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M Cesky

1 Extra velky LCD displej

2 Tlacitko Start/Stop

3 Tlacitko paméti uZivatele 2

4 Tlacitko paméti uZivatele 1

5 Pfihradka na baterie

6 Zditka pro pfipojeni sitového
adaptéru

7 Zditka pro pfipojeni manzety

8 Manzeta s kovovym tfminkem
(standardni manZeta) pro obvod
paze 22 az 32 cm, resp 32 az
42 ¢m

M Slovensky

1 Extra velky LCD displej

2 Tlacidlo Start/Stop

3 Tlacidlo pamate uZivatela 2

4 Tlacidlo pamate uZivatela 1

5 Priehradka na batérie

6 Otvor na pripojenie sietového
adaptéra

7 Otvor na pripojenie manzety

8 Manzeta s kovovym krazkom
(Standardna manzeta) na obvod
ramena 22 az 32 ¢m, resp.
32az42cm

M Polski

1 Wyjatkowo duzy wyswietlacz LCD

2 Przycisk Start/Stop

3 Przycisk pamieci 2

4 Przycisk pamieci 1

5 Schowek na baterie

6 Gniazdo zasilania

7 Gniazdo do podtaczenia mankietu

8 Mankiet z klamrg zaciskowa
przeznaczony dla ramienia o
obwodzie 22 —32 cm lub

B Magyar

1 Extra nagy LCD-kijelzé

2 Start/Stop gomb

3 2. memdriagomb

4 1. memdriagomb

5 Elemtarto

6 Haldzati csatlakozoaljzat

7 Mandzsetta csatlakozohuvelye

8 Normal, illetve nagyméret(i
mandzsetta 22 — 32 cm, illetve
32 — 42 cm felkarkeriilet esetén

B bunrapcku

1 Tonam LCD gucnnen

2 bytoH Start/Stop

3 byToH 3a 3anametsBaHe 2

4 ByTOH 3a 3anamertaBaHe 1

5 THe310 3a baTepuute

6 He3[0 3a BK/OYBAHE KbM
MpexaTa

7 THe3[o0 3a (Bbp3BaHe HA MaHLUOH

8 MaHLueT cbe cTAralla ckoba
(cTaHmapTeH MaHLLOH) 33
001KO/IKa Ha pbkaTa Haf NakbTs
22—-32cmunmn 32 —-42 cm

M English

1 Extra large LCD display

2 START / STOP button

3 Memory button 2

4 Memory button 1

5 Battery compartment

6 Mains adapter socket

7 Cuff socket

8 Draw-clamp cuff (standard cuff)
for upper arm circumference of
22 —32 cmand/or 32 =42 cm

M English
1 Time / date
2 Systolic value
3 Diastolic value
4 Pulse
5 Battery symbol
6 Appears during automatic
checking
7 Appears during inflation
8 Flashes when the device is
measuring and the pulse is
being taken
9 Irregular heartbeat
10 Memory user 2
11 Memory user 1
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Cesky

Uvodni poznamka

Pfed prvnim pouzitim si tento

navod peclivé prectéte,
protoze spravné méfeni krevniho
tlaku je mozné pouze pfi spravném
zachazeni s pristrojem. Tento navod
k pouziti vam ukaze jednotlivé
kroky méfeni krevniho tlaku

s pomoci pfistroje Tensoval comfort.

Tyto dileZité pokyny vam pomohou
k ziskani spolehlivych vysledk

0 vasem osobnim profilu krevniho
tlaku. Tento navod k pouziti peclivé
uschovejte.
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1. Uvod

Blahoprejeme vam k zakoupeni
tohoto kvalitniho vyrobku
spolecnosti HARTMANN. Pistroj
Tensoval comfort je pIné auto-
maticky pfistroj ureny k domacimu
méfeni krevniho tlaku pomoci
manZety na pazi. Rychlé a spolehlivé
méreni systolického a diastolického
krevniho tlaku a srdecniho tepu
pomoci oscilometrické metody
umoznuje inteligentni technologie
méreni Fuzzy Logic.

2. Vseobecné informace o
krevnim tlaku

2.1 Vyznam hodnot krevniho

tlaku

Pro zjisténi krevniho tlaku musi byt

naméfeny dvé hodnoty:

W Systolicky (horni) krevni tlak:
Tato hodnota vznika v momenté
srdecniho stahu, kdy je krev
vtlacena do cév.

M Diastolicky (dolni) krevni tlak:
Tato hodnota vznika, je-li srdeCni
sval roztazeny a opét se plni krvi.

B Naméfené hodnoty krevniho
tlaku se uvadgji v milimetrech
rtuti (mmHg).

Svétova zdravotnicka organizace
(WHO) a Mezinarodni spolecnost
pro hypertenzi (ISH) vytvofily
nasleduijici prehled pro klasifikaci
hodnot krevniho tlaku:
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Hodnoceni Systolicky tlak Diastolicky tlak
optimalni do 120 mmHg do 80 mmHg
normalni do 130 mmHg do 85 mmHg
hranice normalnich

hodnot 130 — 139 mmHg 85 — 89 mmHg
hypertenze |. stupné 140 — 159 mmHg 90 — 99 mmHg

hypertenze Il. stupné

160 — 179 mmHg

100 — 109 mmHg

hypertenze IlI. stupné

vy$si nez 180 mmHg

vy3si nez 110 mmHg

Méjte na zfeteli, Ze rozdéleni
hodnot krevniho tlaku neni zavislé
na véku.

Jestlize je systolicky tlak vy3si nez
140 mmHg a/nebo diastolicky tlak
vy$si nez 90 mmHg, hovofime o
jednoznacné hypertenzi (vysokém
krevnim tlaku).

Obecné Ize fici, ze o velmi nizky tlak
(hypotenzi) se jedna u Zen pfi
hodnotach méné nez 100 mmHg
systolického tlaku @ méné nez

60 mmHg diastolického tlaku, u
muz( je to pfi hodnotach méné neZ
110 mmHg systolického a méné
nez 70 mmHg diastolického tlaku.
Méjte, prosim, na zfeteli, Ze oproti
vysokému krevnimu tlaku
nezpUsobuji nizké hodnoty tlaku
vétsinou zadna zdravotni rizika.

2.2 Vyznam samoméreni
krevniho tlaku

Dlouhodobé zvy3eny krevni tlak
nekolikanasobné zvysuje riziko
dalSich onemocnéni. K nejcastéjsim
pficinam Umrti na celém svété patfi
nasledna télesna poskozeni, jako
jsou napf. srdecni infarkt, mozkova
mrtvice a organicka poskozeni
srdce. Kazdodenni kontrola krevniho
tlaku je tedy dilezitym opatfenim k
ochrané proti témto rizikim.



Ztlusténi srde¢niho svalu
Nedostatecnost srde¢niho svalu

IAN

Svrastéla ledvina,

slabost ledvin,
selhani ledvin

Vysoky krevni tIak

Poskozeni cév

Mozkova mrtvice

Arterioskleréza

Poruchy
prokrvovani

A: 2vy3ené
riziko

2.3 Cile samoméfeni krevniho
tlaku

Vas osobni profil krevniho tlaku je
pravidelné zaznamenavani
namérenych hodnot za urcité
obdobi, které predstavuji dilezitou
informaci. V pfipadé, Ze uzivate
néjaké léky na vysoky tlak, mize
lékar na zakladé profilu krevniho
tlaku Iépe rozhodovat, jaka forma
lécby je pro vas potiebna. Cim lépe
budou nastaveny davky Iékd, tim
lépe se budete citit. Pravidelna a
presna kontrola krevniho tlaku
pfistrojem Tensoval comfort vam pfi
tom pomiize.

V mnoha pfipadech je mozné

zménou svych navykd svij
tlak natolik zménit, Ze jiz neni
potieba zadnych lékl (napf. snizeni
télesné hmotnosti, zména
stravovacich navykd, zvysena
télesna aktivita).

2.4 Pravidelné méreni krevniho
tlaku

Na krevni tlak m(iZze mit dopad
mnoho rlznych faktord, jako napf.
télesna namaha, uzivani 1€kl nebo
denni doba. Proto by mél byt krevni
tlak vzdy méfen ve stejnou denni
dobu, nebo alespon za pfiblizné
stejnych podminek.
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Nase srdce bije priblizné

100 000 krat za den, coz
odpovida 100 000 rfiznych hodnot
krevniho tlaku.

3. Priprava na samoméieni

3.1 Vlozeni / vyména baterii
Otevrete kryt pfihradky na baterie
na spodni strané pfistroje (viz obr.).
VloZte baterie (viz kap. 12
Technické udaje) do prihradky. Pfi
vkladani pfitom dbejte na spravnou
polaritu (,4+" a ,—"). Kryt pfihradky
opét zavrete.

3.2 Nastaveni datumu a casu

B Po vloZeni baterii se automaticky
dostanete do funkce nastaveni
Casu. Na displeji zacne blikat
Cislice, ktera zobrazuje hodnotu
letopoctu. Hodnotu roku
nastavite pomoci tlacitek M 1 (+)
a M2 (-). UloZeni hodnoty roku
docilite pomoci stisknuti tlacitka
START/STOP.

M Jako dalsi bude nastavena
hodnota mésice. Prava Cislice na
displeji blika. Pouzijte stejnych
tlacitek jako pro nastaveni
letopoctu. Timto zplsobem
miZete postupné nastavit den,
hodinu a minuty. Datum a ¢as
musite po vyméné baterii nové
navolit.

3.3 Deset zlatych pravidel pro
méreni krevniho tlaku

Pfi méfeni krevniho tlaku hraje roli
nékolik faktord. Téchto deset
obecnych pravidel vam pomiize
méfit si krevni tlak spravné.

1. Pfed méfenim
budte cca 5
minut v klidu.
Dokonce i prace
u psaciho stolu

zvySuje v priméru cca 0 6 mmHg

systolicky krevni tlak a 0 5 mmHg
diastolicky krevni tlak.

l 5 min
S0
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2. Hodinu pfed
méfenim nekufte
a nepijte kavu.

3. Nemérte tlak,
pokud pocitujete
silné nuceni na
moceni. Plny
mocovy méchyf

mize zplsobit zvySeni krevniho
tlaku cca 0 10 mmHg.

TH

Y

4. Tlak méfte na
obnazené horni
Casti paze a sedte
pfitom zpfima.

. Pfi pouziti
pristroje pro
mérfeni tlaku na
zapésti drzte
manzetu béhem

méfeni v Urovni srdce. U pfistroje
pro méfeni tlaku na pazi se
manzeta automaticky nachazi ve

spravné vysce.

6. BEhem méfeni
nemluvte a nehy-
bejte se. Mluveni
zvysuje hodnoty
Cca 0 6—7 mmHg.
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v

7.Mezi dvéma
méfenimi
pockejte alespon
jednu minutu,
aby se tlak v

8. Hodnoty zapiste
do vykazu o
krevnim tlaku:
Namérené
hodnoty zazna-

menavejte do svého vykazu
o krevnim tlaku vzdy spolecné s
uzitymi léky, datumem a Casem.

5.

19:00
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s}

9. Méfeni prova-
-déjte pravidelné.
| kdyby se vase
hodnoty zlepsily,
méli byste si je

nadale sami kontrolovat.

10. Provadéjte
méfeni vZdy ve
stejnou dobu.
ProtoZe Clovéek
dosahne za den

cca 100 000 rlznych hodnot
krevniho tlaku, nemaji jednotliva
méfeni Zadnou vypovidaci silu.
Pouze pravidelna méfeni ve stejnou
denni dobu provadéna po delsi
c¢asové obdobi umoznuji smyslupiné
posouzeni hodnot krevniho tlaku.



0 Dalsi upozornéni:

B Méreni by se mélo provadét na
klidném misté, vsedé a v uvol-
néné poloze. Méfeni se mlze
provadét jak na levé, tak na
pravé pazi. Dlouhodobé by se
mélo méreni provadét na té pazi,
na které jsou méreny vyssi
hodnoty.

B Nemérte krevni tlak po koupeli
anebo po sportu.

3.4 Prilozeni manzety

Bl Méfeni by se mélo provadét na
obnazené pazi s vyssim krevnim
tlakem.

B Konec manzety s kovovym
tfminkem, ktera je dodavana s
pristrojem (standardni manZeta),
proviéknéte kovovym timinkem
tak, aby vznikla smycka. Suchy
zip musi z0stat na vnéjsi strané.
Ovifite manzetu kolem paZe,
hadicka manzety leZi uprostred
loketni jamky a sméfuje smérem
k dlani. Uchopte volIné visici
konec manZety, ovinte jej tésné
kolem paze a zafixujte suchym
zZipem.

B Zkontrolujte, zda je bila znacka
umisténa na tepné uprostred
loketni jamky a zda je spodni
okraj manzety vzdaleny asi
2,5 cm od loketni jamky (viz
obr.).

H Manzeta by méla byt napjata,
ale ne prilis utazena. Mezi pazi a
manzetou musi byt tolik mista,
aby tam bylo mozné vsunout
jeden nebo dva prsty. Pri nestej-
-nomérném prilozeni manzety
mohou byt zkresleny vysledky
méreni.

B Pomoci znacek na okraji manzety
zkontrolujte spravnou velikost
manzety. Bila Sipka musi pfitom
leZet uvnitf Cervené oznaceného
rozmezi.

B Zasunte koncovku manzety do
zditky na levé strané pristroje.
Pozor: Nezapojujte manzetu do
zditky, do které se zapojuje
sitovy adaptér!

B Davejte pozor, aby nebyla
hadicka prekfizena nebo
poskozena, jinak nemusi byt
méreni tlaku presné.



4. Méreni krevniho tlaku

B Krevni tlak doporuCujeme méfit
vsedé. Posadte se na Zidli a zady
se opfete o opéradlo. Polozte
pazi dlani vzhlru uvolnéné na
podlozku a dbejte na to, aby se
manZeta nachazela v urovni
srdce. Predlokti s dlani otocenou
nahoru polozte v klidu na
podlozku a zkontrolujte, zda se
manzeta nachazi v Urovni srdce.
W Pristroj zapnéte az po priloZeni
manZety, jinak by se manZzeta
diky vzniklému pretlaku mohla
poskodit.

W Stisknéte tlacitko START/STOP.

Na displeji se postupné zobrazi
vechny prvky a poté zacne
blikat Sipka smérem dolii. To
znamena, ze probihd automaticka
kontrola pfistroje. Poté je pfistroj
pfipraven na méfeni. Nasledné
zaCind automatické pumpovani
vzduchu az do dosazeni hodnoty
tlaku pfiblizné 180 mmHg.
Jestlize tato hodnota tlaku neni
dostacujici, anebo byl-li proces
pumpovani pferusen, dopumpuje
pfistroj postupné po skocich

30 mmHg az do dosazeni
vhodné, vyssi hodnoty tlaku.

W JestliZe je u vas vzdy vhodnéjsi

vy$si napumpovany tlak, mizete
dopumpovani obejit; a sice kratce
po zacatku pumpovani stisknutim
a nasledovnym drzenim tlacitka
START/STOP az do dosazeni
zadané hodnoty tlaku v manzeté.
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Tato hodnota by méla byt o cca.
30 mmHg vyssi, nez je systolicky
tlak.

B Dilezité: Béhem celého méreni

se nehybejte a nemluvte.

B V dobé snizovani tlaku v

manZzeté se objevi symbol srdce
a snizujici se hodnota tlaku v
manzeté.

M Signalni ton ohlasi konec

méfeni. Na displeji se soucasné
zobrazi hodnota systolického a
diastolického krevniho tlaku a
pod nimi hodnota pulzu (viz obr.).

Nad naméfenymi hodnotami se
zobrazuje ¢as a vlevo udaj M1
nebo M2. M1 je pamét pro
ulozeni naméfenych hodnot
prvniho uzivatele. M2 je pamét
pro ulozeni naméfenych hodnot
druhého uzivatele. Po dobu
zobrazeni naméfené hodnoty na
displeji mate moznost, stisknutim
tlacitka M1 anebo M2, tuto
hodnotu jednotlivému uzivateli
pfifadit. Nepfiradite-li tuto
hodnotu, bude tato automaticky
ulozena pod zobrazenou paméti
na displeji.
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W Pristroj vypnéte stisknutim
tlacitka START/STOP.
Zapomenete-li pfistroj vypnout,
vypne se automaticky po 3
minutach.

M Budete-li chtit méfeni v jeho
priibéhu z néjakého divodu
prerusit, staci jednoduse
stisknout tlacitko START/STOP.
Proces pumpovani nebo méfeni
se prerusi a vzduch se auto-
maticky vypusti.

B Pokud uvidite na levé strané
displeje vedle hodnoty diasto-
lického tlaku (DIA) tento symbol
19, piistroj béhem méfeni
detekoval nepravidelny srdecni
tep. Je mozné, Ze méreni bylo
naruseno pohybem téla nebo
mluvenim. Radéji méreni
zopakujte. Pokud tento symbol
uvidite béhem méfeni krevniho
tlaku pravidelné, doporucujeme
nechat zkontrolovat vas srde¢ni
rytmus lékarem.

5. Funkce paméti

B Pro vyvolani naméfenych hodnot
stisknéte tlacitko pro vyvolani
paméti pfi vypnutém stavu
pristroje. Pro zobrazeni uloze-
nych hodnot prvniho uzivatele
stisknéte tlacitko M1, pro
zobrazeni hodnot druhého
uzivatele stisknéte tlacitko M2.
Na displeji se pak zobrazi
pislusny symbol M1 nebo M2.
Nejdfive se objevi primérna

15

hodnota vSech uloZenych hodnot
pfislusného uzivatele. Primérna
hodnota je oznacena pismenem
A, Cislice vpravo nahore ukazuje,
z kolika méfeni byla primérna
hodnota vypocitana (viz obr.).

Stlacenim tlacitka pro vyvolani
paméti se dostanete na misto
paméti pod cislem 1.

W Pristroj Tensoval comfort
umoznuje ukladat do paméti ke
kazdému tlacitku pro ulozeni
namérenych hodnot az 60
méreni. Nejaktudlngjsi namérena
hodnota je umisténa v paméti
vzdy pod Cislem 1, starsi
namérené hodnoty se posunuiji s
kazdym méfenim o jedno misto
dale. Jsou-li jiz vSechna mista v
paméti obsazena, posledni
hodnota se vymaze.

B Opakovanym stisknutim tlacitka
na vyvolavani paméti mizete
ulozené hodnoty jednu po druhé
prohlédnout.

M Pfi sledovani uloZenych hodnot
je zobrazena hodnota méfeni a
k tomu pfislusné Cislo mista
ulozeni v paméti. V rozmezi
2 — 3 vtefin se méni zobrazena
hodnota mezi ukazatelem mista



uloZeni v paméti, datumem a
Casem.

M Stisknutim tlacitka START/STOP
miZete funkci ulozeni do paméti
kdykoliv prerusit.

B Hodnoty zlistanou uloZené v
paméti i po pferuseni napajeni,
napf. pfi vyméné baterii.

Jestlize byl pfi méfeni zjistén

nepravidelny srdecni tep,
bude tato informace 4,%. také
uloZena a pfi vyvolani namérenych
hodnot z paméti pristroje zobrazena
spolecné se systolickou a diasto-
lickou hodnotou krevniho tlaku,
tepem, Udajem o Case, datu a roku.

Vymazani ulozenych hodnot
Udaje miiZete z paméti vymazat
2vlast pro uzivatele M1 nebo M2.
Pro tento ucel stisknéte tlacitko
paméti pro pfislusného uZivatele.
Na displeji se zobrazi priméma
hodnota. Tlacitko paméti znovu
stisknéte a drzte po delSi dobu
stisknuté. Po Ctyfech vtefinach
zacne zobrazena hodnota blikat a
po osmi vtefinach jsou vsechny
namérené hodnoty vymazany, na
displeji je nyni zobrazen jen symbol
M1 nebo M2. Jestlize tlacitko
pustite predCasné, nebudou zadné
udaje vymazany.

16
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6. Vysvétleni zobrazenych chyb na displeji

Vznikla chyba

Mozné priciny

Odstranéni

Pristroj nelze zapnout

Baterie chybi, jsou
Spatné vlozeny nebo
jsou vybite.

Zkontrolujte baterie, v
pfipadé potreby vlozte
Ctyfi nové baterie
stejného typu.

Sitovy adaptér neni
spravné pfipojen nebo
je vadny.

Zkontrolujte, zda je
sitovy adaptér zapojen
do zdifky vzadu na
pristroji.

Nedochazi k
napumpovani
manzety

Pfipojovaci konektor
manZety neni spravné
zasunut do zdifky na
pristroji.

Zkontrolujte zapojeni
konektoru manzety do
zdirky.

Je pfipojena manzeta
nespravného typu.

Zkontrolujte, zda
pouZivate manzetu
schvalenou pro pfistroj
Tensoval comfort s
odpovidajicim
konektorem.

Pristroj nedokaze
rozpoznat signaly z
méreni nebo je
nerozpozna spravné.
Pficinou m0ze byt
nespravné pfiloZeni
manzety, pohyb nebo
mluveni béhem méreni
nebo velmi slaby
srdecni tep.

Zkontrolujte, zda
manZeta spravné pfiléha
na pazi. Béhem méreni
nemluvte a nehybejte se.
Ridte se deseti zlatymi
pravidly a pokyny v kap.
3.3.
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Vznikla chyba

Mozné pficiny

Odstranéni

Do manZety se
nepumpuje vzduch
nebo se do ni
nepumpuje dost rychle.
To miZe byt zplisobeno
napriklad pfilis volné
pfilozenou manzetou
nebo pohybem pfi
méren.

Prilozte manzetu tak,
abyste mohli mezi ni a
pazi vsunout dva prsty.
Vzduchova hadicka neni
spravné zapojena do
pristroje.

Zkontrolujte, zda je
konektor spravné
zapojeny.Pokud by se
tato chyba vyskytovala
Castéji, doporuCujeme
pouzivat novou
manzetu.

Vzduch se béhem
méreni upousti prilis
rychle nebo prilis
pomalu. Je mozné, ze
se manzeta uvolnila.
Moznou pricinou je také
pohyb béhem méfeni.

Zkontrolujte, zda
manzeta spravné
priléha. Behem méreni
se nehybejte.

Tlak v manzeté
prekracuje hodnotu
300 mmHg. Z manzety
se automaticky vypusti
vzduch.

Pockejte asi minutu a
méreni zopakuijte.

Kdyz na displeji blika
symbol baterie, jsou
baterie uz téméf vybité.
S pfistrojem mUlZete
provést uz jen nekolik
méreni.

Pipravte si nové baterie
stejného typu (typ AA
LR06).
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Vznikla chyba

Mozné pficiny

Odstranéni

)

Jakmile zacne symbol
baterie na displeji svitit
neprerusovang, jsou
baterie vybité a musite
je vyménit.

VloZte nové baterie
stejného typu (typ AA
LR06). Symbol baterie,
ktery se na displeji
zobrazuje po zapnuti pfi-
stroje spolecné se vsemi
ostatnimi funkcemi a
poté zase zhasne, ale
nevypovida o tom, jak
jsou baterie nabité.

Namérené
hodnoty jsou
nepravdépodobné

Nespravna velikost
manzety.

Pouzijte manzetu, ktera
odpovida obvodu vasi
paze.

Manzeta byla pfilozena
na odév.

Manzetu pfilozte pfimo
na kdzi.

Vyhrnuty odév brani
cirkulaci krve.

Zvolte volnéjsi obleceni.
Vyhrnuté rukavy nesméji
pazi Skrtit.

ManZeta neni spravné
pfilozena.

Dodrzujte pokyny a Ffidte
se obrazky pro spravné
pfiloZzeni manzety na
pazi.

Hadicka manzety je pre-

hnuta nebo zmacknuta.

Zkontrolujte, zda
hadicka manzety vede
rovné a je volna.

Do manZety se nepum-

puje vzduch, jak by mél.

Zkontrolujte spravné
umisténi manZety na
pazi.

Pohyb, mluveni nebo
rozruseni béhem
méreni.

Krevni tlak si méfte
vsedé v uvolnéné poloze.
Nemluvte a nehybejte se
béhem méreni.
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Vznikla chyba

Mozné pficiny

Odstranéni

Namérené

hodnoty jsou neuvolnili.

nepravdépodobné

Pfed méfenim jste se Pfed méfenim se asi na

5 minut uvolnéte.

Konzumace pozivatin Hodinu pfed méfenim se
pfed mérenim.

vyhnéte konzumaci alko-
holu, nikotinu a kofeinu.

Kdyz se na displeji rozsviti symbol oznacujici néjakou chybu, pfistroj
vypnéte. Zkontrolujte moZné pficiny chyby a postupujte podle deseti
zlatych pravidel uvedenych v kap. 3 a podle pokynii v kap. 8. Na minutu se
uvolnéte a méfeni zopakujte. BEhem méreni se nesmite hybat ani mluvit.

7. Vyznam symboli na pfistroji
a na manzeté

7.1 Kontrolni ukazatele a
symboly

L 4

~

\ Y
CEer
[]
'

np

Il

Blika, probiha-li méfeni a
urCuje-li se pulz
Jakmile zacne symbol svitit

neprerusované, vymeénte
baterie

Chyba méfeni, viz kap. 6
Symbol objevuijici se
béhem pumpovani
Symbol objevuijici se

béhem automatické
kontroly
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@  lobrazeni ulozené
namérfené hodnoty prvniho
uZivatele

@ lobrazeni ulozené
naméfené hodnoty
druhého uzivatele

7.2 Symboly
Prosim dodrZujte navod k
pouziti
Prosim dodrzujte navod k
pouZiti

Ochrana proti zasahu
elektrickym proudem (typ BF)

Pokyn pro likvidaci

= B> B



Cesky

8. Dilezita upozornéni

8.1 Léky

Méfeni krevniho tlaku nenahrazuje
v zadném pfipadé terapii!
Nehodnotte proto naméfené hod-
noty sami a neurcujte si podle nich
sami terapii. Méfte se podle pokyni
vaseho lékafe a dlivéfujte jeho
diagndze. Léky uzivejte podle
pokyn{ vaseho Iékafe a neménte
nikdy jejich davky. Nejpfiznivéjsi
dobu pro méfeni krevniho tlaku si
dohodnéte se svym lékafem.

8.2 Téhotenstvi

V obdobi téhotenstvi se mize krevni
tlak ménit. V pfipadé zvyseného
krevniho tlaku je obzvlast dilezita
pravidelna kontrola, protoze
z2vyseny krevni tlak mdze mit za
urcitych okolnosti dopad na vyvoj
plodu. Poradte se tedy, prosim,

s vasim lékarem, kdy a jak si mate
sami méfit krevni tlak.

8.3 Cukrovka a jina onemocnéni
V pripadé cukrovky, poruch funkce
ledvin nebo zUzeni cév (napf.
arteriosklerdza, periferni arteridlni
okluzni choroba) byste se méli pred
samomérenim poradit se svym
lékarem, nebot v téchto pfipadech
se mohou vyskytnout odlisné
namérené hodnoty. Svého Iékare
byste méli pfed samoméfenim
konzultovat také pfi urCitych
krevnich onemocnénich (napf.
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hemofilie), zavaznych poruchach
prokrveni nebo pokud uZivate |éky
na fedéni krve.

8.4 Srdecni arytmie, poruchy

srdecniho rytmu,

kardiostimulator

W PFi tézkych poruchach srdecniho
rytmu (tzv. arytmiich) si krevni
tlak méfte pouze po predchozi
poradé s lékafem. Vzhledem k
pouZzivané oscilometrické metodé
méfeni se totiz mize v nékterych
pfipadech stat, Ze pfistroj naméfi
nespravné hodnoty nebo nena-
méfi Zzadné hodnoty (Err).

M Pokud by se tento symbol 4%
objevoval castéji, mize ukazovat
na poruchy srdecniho rytmu.

V takovém pripadé se obratte
na svého lékare. Tézké poruchy
srdeCniho rytmu mohou za
urcitych okolnosti byt pficinou
chybnych méfeni nebo mohou
nepfiznivé ovlivnit pfesnost
méreni. Poradte se s Iékafem,
zda je pro vas samoméreni
krevniho tlaku vhodné. U osob s
kardiostimulatorem se mohou
pfi samoméreni krevniho tlaku
vyskytovat odlisné namérené
hodnoty. Samotny pfistroj na
méreni krevniho tlaku vSak
nema na kardiostimulator zadny
vliv. Je tfeba mit na zfeteli, ze
zobrazeni hodnot pulzu neni
vhodné ke kontrole frekvence
kardiostimulatoru. Konzultujte



s lékafem, jestli vam v pfipadé
kardiostimulatoru doporucuje
samoméreni krevniho tlaku.

8.5 Dalsi pokyny k samoméreni

M Jednotlivé namérené hodnoty
zaviseji na konkrétni situaci, a
proto nemaji zadnou vypovidaci
hodnotu.

M JiZ nepatrné odchylky vnitfnich a
vnéjsich faktord (napf. hluboké
dychani, pozivatiny, mluveni,
vzruseni, klimatické faktory)
vedou ke kolisani krevniho tlaku.
To vysvétluje, proc jsou u lékare,
nebo v Iékarné Casto naméreny
rozdilné hodnoty.

M Krevni tlak méfte vzdy na stejné
pazi. Pazi pfitom méjte volné
poloZenou na podlozce.

W Méfeni mlZe byt provedeno na
levé i na pravé pazi. Dlouhodobé
byste pak méli krevni tlak méfit
na té pazi, na které jste naméili
vy$si hodnoty.

M Pacienti se sklonem k tvorbé
krevnich podlitin a pacienti, ktefi
reaguiji citlivé na tlakovou bolest,
by si méli doma méfit krevni tlak
pouze po predchozi poradé s
|ékarem.

M Standardni manzeta stfedni
(medium) je vhodna pro obvod
paze od 22 do 32 cm, standardni
manzeta velka (large) je vhodna
pro obvod paze od 32 do 42 cm.
Mimo tyto rozsahy nelze zarucit
presné vysledky méfeni.

9. Péce o pristroj

W Pristroj nevystavujte extrémnim
teplotam, vlhkosti, prachu a
pfimému slunecnimu zafeni.
Jinak hrozi poskozeni jeho funkci.

M Tento pfistroj je vyrobeny z
vysoce kvalitnich a presnych dil0.
Chrante jej proto pred pady a
neponofujte jej do vody.

B ManZetu (pfisluSenstvi) nikdy
neprehybejte ani ji zbytecné
pfilis nenatahuijte.

W Pristroj nikdy neotevirejte.
Opravy sméji provadét pouze
autorizovani odbornici.

W Pristroj Cistéte vyhradné
mékkym, vlhkym hadfikem.
NepouZivejte Cistici prostredky
ani rozpoustédla.

B ManZetu miZete opatrné omyvat
navlhcenym hadfikem a jemnym
mydlovym roztokem. ManZetu
nikdy neponofujte celou do vody.

10. Prislusenstvi a nahradni dily
Pro zajisténi presnosti méreni
pouZivejte vyhradné originalni
prisluSenstvi od spolecnosti
HARTMANN, které si miizete
zakoupit prostfednictvim svého
|ékarnika nebo specializovaného
prodejce zdravotnickych potfeb.

Obvod Potfebna

paze manZeta
22-32m stfedni (medium)
32—-42m velka (large)
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Tvarovana manzeta stfedni
(medium) pro obvod paze
22 —-32cm

¢. vyr. 900 166

Standardni manzeta stredni
(medium) pro obvod paze
22 —32cm

¢. vyr. 900 154

Standardni manzeta velka (large)
pro obvod paze

32—42 cm

¢. vyr. 900 155

Sitovy adaptér Tensoval
¢. vyr. 900 152

11. Zarucni podminky

Na tento vysoce kvalitni pfistroj na
méfeni krevniho tlaku poskytujeme
v souladu s nize uvedenymi
podminkami zaruku na dobu 3 let
od data zakoupeni.

Narok na zaruku musi byt uplatnén
béhem zarucni lhity. Pfi reklamaci
predlozte kompletné vyplnény a
orazitkovany zarucni list a Ucetni
doklad o koupi pfistroje.

Béhem zarucni Ih(ty poskytne
spolecnost HARTMANN bezplatnou
nahradu veSkerych zavadnych
soucasti, k jejichz poskozeni doSlo v
disledku vady materialu nebo nebo
chyby ve vyrobé, popfipadé uvede
tyto soucasti bezplatné opét do

provozu. K prodlouzeni zaru¢ni
lhity tim nedochazi.

Zaruka se nevztahuje na Skody
vzniklé neodbornym zachazenim
nebo neopravnénymi zasahy do
pfistroje. Ze zaruky jsou vylouceny
casti prislusenstvi, které podléhaji
opotiebeni (baterie, manzety, kabel
sitového adaptéru atd.). Naroky na
nahradu skody se omezuji na
hodnotu zbozi; nahrada za
nasledné skody je vyslovné
vyloucena. V pfipadé reklamace
zaSlete pfistroj s manzetou,
popfipadé i se sitovym adaptérem,
a kompletné vypInénym zarucnim
listem opatienym podpisem a
razitkem prodavajiciho, datem
prodeje a ucetnim dokladem o
koupi pfistroje prostrednictvim
prodejniho mista nebo pfimo na
nize uvedenou adresu:

HARTMANN-RICO a.s.
Masarykovo nam. 77

664 71 Veverska Bityska
800 100 333

(bezplatna telefonni linka)

Pozarucni servis zajistuje firma:
HZZ as.

Gajdosova 82

615 00 Brno

tel: 548 210 535

e-mail: office@hzz.cz



12. Technické udaje
Metoda méfeni:

Rozsah indikace:

Rozsah méreni:

Technicka presnost méfen:

Klinicka pfesnost méreni:

Kapacita baterii:

Ochrana pred Urazem
elektrickym proudem:

Ochrana proti Skodlivému
pronikani vody nebo
pevnych latek:

Typ provozu:
Tlak pfi natlakovani:

Automatické vypnuti:

oscilometricka metoda
0 —300 mmHg

systola (SYS): 50 — 250 mmHg,
diastola (DIA): 40 — 180 mmHg
pulz: 40 — 160 tepll za minutu

Zobrazovani hodnot mimo uvedena rozmezi
nelze zarucit.

tlak v manzeté: +/— 3 mmHg,
pulz: +/— 5 % zobrazené hodnoty srdecniho
tepu

odpovida pozadavkiim normy CSN EN 1060-4

napajeni: 4x 1,5 V alkalické manganové baterie
typu Mingon (AA/LR06) nebo dopliikovy sitovy
adaptér HARTMANN Tensoval

Tensoval comfort s manzetou pro obvod paze
22 —32cm > 1 500 méfeni
Tensoval comfort s manzetou pro obvod paze
32 —42cm: > 1 000 méfeni

tfida ochrany Il (pfi pouziti sitového adaptéru
Tensoval)

zdravotnicky elektricky pfistroj s vnitfnim
zdrojem energie (pfi pouziti baterii)

pfilozna cast: typ BF

IP20
trvaly
pfibl. 180 mmHg

3 minuty po ukonceni méfeni
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Manzeta: standardni manzeta stredni (medium) 22 — 32 cm
standardni manzeta velka (large) 32 — 42 cm
tvarovana manzeta medium (doplnkové
prislusenstvi) 22 — 32 cm

Vypoustéci ventil: elektronicky regulovany linearni ventil

Kapacita paméti: 2x 60 méfeni a primérna hodnota

Provozni podminky: okolni teplota: +10 °C az +40 °C
relativni vihkost vzduchu: 15 az 85 %

Skladovaci/prepravni

podminky: okolni teplota: —20 °C aZz +50 °C
relativni vihkost vzduchu: 15 az 85 %

Sériové islo: v pfihradce na baterie

M PAUL HARTMANN AG c E
Paul-Hartmann-StralSe 0123

89522 Heidenheim/Némecko

13. Napajeni, pokyny k likvidaci B V zajmu ochrany zivotniho

a bezpecnostni pokyny prostredi nevyhazujte pouZité
baterie do domaciho odpadu.

13.1 Baterie, sitové adaptéry a Ridte se platnymi predpisy pro

likvidace jejich likvidaci nebo je

B DoporuCujeme pouzivat pouze vyhazujte do shérnych
kvalitni baterie, protoze jiné nadob na pouzité baterie. wmm
baterie a akumulatory mohou B Provoz se sitovym adaptérem: Na
snizovat vykon méreni. Nikdy zadni strané pristroje se nachazi
nemichejte staré a nové baterie zdifka pro pfipojeni sitového
nebo baterie riiznych vyrobcd. adaptéru (vystup 6 V stejnosm. /

W Jakmile zacne symbol svitit 600 mA). Pouzivejte vyhradné
neprerusovang, méli byste origindIni pfislusenstvi od
baterie co nejdfiv vyménit. spolecnosti HARTMANN, které si
Symbol baterie vypada vzdy jako mUZete koupit v lékarné nebo v
prazdna baterie. prodejné zdravotnickych potreb.

B Pokud pfistroj nebudete delSi Jinak nelze zarucit, Ze bude
dobu pouzivat, vyjméte z néj pristroj méfit presné.
baterie.
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13.2. Bezpecnostni pokyny

M Pfistroj neni vodotésny!

B Nenechavejte pfistroj bez dozoru
v dosahu malych déti nebo osab,
které ho nedokazou samy
obsluhovat. Neponechavejte
pfistroj bez dozoru v rukou
malych déti nebo osob, které ho
nedokazou samy pouzivat.

M Pouzivejte pfistroj pouze k
méreni krevniho tlaku na horni
casti paze.

B V Zadném pfipadé s nim nemérte
krevni tlak kojenclim nebo
malym détem.

B Nevystavujte pfistroj silnym
uder(im ani vibracim.

W Nevystavujte pfistroj paddm.

B ManZetu na pazi a vzduchovou
hadicku nadmérné neohybejte
ani neprekladejte.

B Na pfistroji neprovadéjte zadné
Upravy, pfistroj nerozebirejte ani
ho sami neopravujte.

B PouZzivejte pfistroj pouze se
schvalenou manzetou pro méfeni
tlaku na pazi. Jinak mize dojit k
poskozeni pristroje.

M Pfi vytahovani hadicky manzety z
pfistroje drzte hadicku za Cerny
konektor. Nikdy netahejte za
samotnou hadicku.

B Pumpovani manzety nesmite
nikdy provadét, pokud manzeta
neni fadné priloZena na pazi.

B ManZetu neprikladejte na ranu,
jinak hrozi dalSi poranéni.

B Po amputaci prsu si nemérte
krevni tlak na strané téla, na
které byl zakrok proveden.

W Nafukovani manzety mlze
zplisobit docasnou poruchu
dalSich Iékarskych pfistroji
pouZzivanych soucasné na stejné
pazi.

W Pfi podavani nitrozilni infuze
nebo zavedeni katétru do Zily na
pazi miiZze méfeni krevniho tlaku
zplisobit poranéni. Na takové
pazi proto manzetu nikdy nepou-
Zivejte.

B Mezi méfenimi pockejte minutu
a davejte pozor, aby nebyla
hadicka prekfizena nebo
poskozena.

B Budete-li méfit krevni tlak
nékomu jinému, davejte pozor,
aby pfi poutziti pfistroje nedoslo
k trvalému zaskrceni krevniho
obéhu.

14. Zakonem stanovené
pozadavky a smérnice

Pristroj Tensoval comfort spliiuje
pozadavky Smérnice Rady 93/42/EHS
o zdravotnickych prostfedcich a ma
pfiznanou znacku shody CE.

Jedna se o zdravotnicky prostredek
s méfici funkci ve smyslu zakona o
zdravotnickych prostfedcich, ktery
proSel procesem posouzeni shody CE.
,Notifikovana osoba” (TUV Product
Service GmbH) potvrzuje, Ze tento
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vyrobek spliiuje vSechny pfislusné
predpisy.

Pristroj také splfiuje pozadavky
evropskych norem EN 1SO 81060-1
Neinvazivni tonometry — Cast 1:
PoZzadavky a metody zkouseni typu
s neautomatizovanym mérenim a
EN 1060-3 Neinvazivni tonometry —
Cast 3: Dopliikové pozadavky pro
elektromechanické systémy na
méreni krevniho tlaku.

Klinicka zkouska pfesnosti méreni
byla vykonana podle normy

EN 1060-4 Neinvazivni tonometry —
Cast 4: Zkudebni postupy k urceni
celkové presnosti systému automa-
tickych neinvazivnich tonometrd.
Pristroj rovnéz spliuje pozadavky
zkusebniho protokolu ANSI/AAMI
SP 10-1992.

Pfenosna a mobilni vysokofrekvencni
komunikacni zafizeni mohou nepfi-
znivé narusovat funkcnost elektro-
nickych zdravotnickych pfistrojt.

V souladu s normou EN 60601-1-2
je mozné pozadat spoleCnost
HARTMANN o poskytnuti dalSich
informaci.

Nad ramec zakonnych poZadavk(
byl pfistroj rovnéz validovan
Evropskou spolecnosti pro hypertenzi
(ESH) podle protokolu ESH-IP2.
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15. Pokyny k metrologické
kontrole

U profesionalné pouzivanych
pfistrojd, napf. v lékarnach,
ordinacich Iékafi nebo na klini-
kach, doporucujeme provadét
kazdé 2 roky kontrolu méfici
techniky. Kromé toho také vénujte
pozornost zakonnym predpisim
platnym v Ceské republice. Kontrolu
méfici techniky mohou proti Uhradé
nakladd provadét pfislusné organy
nebo autorizovana pracovisté
poskytujici servisni sluzby.

Pokyny k rezimu kalibrace:

K pfepnuti do rezimu kalibrace je
nutné nejprve vyjmout baterie. Pak
podrzte stisknuté tlacitko START/
STOP a vlozte baterie zpatky do
pristroje. Pockejte nékolik sekund a
tlacitko uvolnéte. Za okamzik se na
displeji zobrazi dvé nuly nad sebou.
Spolecnost HARTMANN rada na
vyzadani poskytne prislusnym
Ufaddm a autorizovanym servisnim
centrim pokyny k provadéni metro-
logické kontroly.



16. Kontaktni udaje pro dotazy
zakaznikt

Zakaznicky servis
HARTMANN-RICO a.s.
Masarykovo namésti 77

664 71 Veverska Bityska
bezplatna telefonni linka:

800 100 333

Datum revize textu: 2014-05
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Uvodna poznamka

Pred prvym pouzitim si

starostlivo precitajte tento
navod, pretoZe spravne meranie
krvného tlaku je mozné iba pri
spravnom zaobchadzani s
pristrojom. Tento navod na pouZitie
vam ukaze jednotlivé kroky merania
krvného tlaku s pomocou pristroja
Tensoval comfort. Tieto délezité
pokyny vam pomozu ziskat
spolahlivé vysledky o vaSom
osobnom profile krvného tlaku.
Tento navod na poufZitie starostlivo
uschovajte.
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1. Uvod

Blahozelame vam k zakupeniu
tohto kvalitného vyrobku
spolocnosti HARTMANN. Pristroj
Tensoval comfort je plnoautomaticky
pristroj ur¢eny na domace meranie
krvného tlaku pomocou manzety na
ramene. Rychle a spolahlivé
meranie systolického a diastolického
krvného tlaku a srdcového tepu
pomocou oscilometrickej metody
umoznuje inteligentna technoldgia
merania Fuzzy Logic.

2. Vseobecné informacie o
krvnom tlaku

2.1 Vyznam hodnét krvného

tlaku

Na zistenie krvného tlaku sa musia

namerat dve hodnoty:

W Systolicky (horny) krvny tlak: Tato
hodnota vznika v momente
srdcového stahu, kedy sa krv
vtlaca do ciev.

W Diastolicky (dolny) krvny tlak:
Tato hodnota vznika, ked sa
srdcovy sval roztahuje a opat sa
naplnia krvou.

M Namerané hodnoty krvného
tlaku sa uvadzaju v milimetroch
ortuti (mmHg).

Svetova zdravotnicka organizacia
(WHO) a Medzinarodna spolocnost
pre hypertenziu (ISH) vytvorili
nasledujuci prehlad pre klasifikaciu
hodnot krvného tlaku:
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Hodnotenie Systolicky tlak Diastolicky tlak
optimalny do 120 mmHg do 80 mmHg
normalny do 130 mmHg do 85 mmHg
hranica normalnych

hodnot 130 — 139 mmHg 85 — 89 mmHg
hypertenzia I. stupna | 140 — 159 mmHg 90 — 99 mmHg
hypertenzia II. stupda | 160 — 179 mmHg 100 — 109 mmHg
hypertenzia Ill. stupha | vy3si nez 180 mmHg | vy3Si nez 110 mmHg

Pamatajte, Ze rozdelenie hodnot

krvného tlaku nie je zavislé na veku.

Ak je systolicky tlak vyssi nez

140 mmHg a/alebo diastolicky tlak
vy$si nez 90 mmHg, hovorime o
jednoznacnej hypertenzii (vysokom
krvnom tlaku).

V3eobecne mozno za velmi nizky
tlak (hypotenziu) povazovat u Zien
hodnoty menej nez 100 mmHg
systolického tlaku a menej nez

60 mmHg diastolického tlaku, u
muzov su to hodnoty menej nez
110 mmHg systolického a mene;j
nez 70 mmHg diastolického tlaku.
Pamatajte si, prosim, Ze oproti
vysokému krvnému tlaku
nesposobuju nizke hodnoty tlaku
vacsinou Ziadne zdravotné rizika.

2.2 Vyznam samomerania
krvného tlaku

Dlhodobo zvySeny krvny tlak
niekolkonasobne zvysuje riziko
dalSich ochoreni. K najcastejSim
pricinam Umrtia na celom svete
patria nasledné telesné poskodenia,
ako napr. srdcovy infarkt, mozgova
mrtvica a organické poskodenia
srdca. Kazdodenna kontrola
krvného tlaku je teda dolezitym
opatrenim na ochranu proti tymto
rizikam.



Zhrubnutie srdcového svalu
Nedostato¢nost srdcového svalu

TAN

Srdcovy

infarkt
A&

Scvrknuta oblicka,
slabost obliciek
zlyhanie obliciek

Mozgova mftvica

Poskodenie ciev

Artérioskleréza

Oa

Poruchy
prekrvovania

A: 2vysené
riziko

2.3 Ciele samomerania krvného
tlaku

Vas osobny profil krvného tlaku je
pravidelné zaznamenavanie
nameranych hodnot za urcité
obdobie, ktoré predstavuju dolezitu
informaciu. V pripade, Ze uZivate
nejakeé lieky na vysoky tlak, moze
vas lekar na zaklade profilu krvného
tlaku lepsie rozhodnut, aku formu
liecby potrebujete. Cim lepsie
budete mat nastavené davky liekov,
tym lepsie sa budete citit.
Pravidelna a presna kontrola
krvného tlaku pristrojom Tensoval
comfort vam pri tom pomédze.

V mnohych pripadoch je
mozné zmenou svojich
navykov svoj tlak natolko zmenit,
Ze Uz nebudete potrebovat Ziadne

lieky (napr. zniZenie telesnej
hmotnosti, zmena stravovacich
navykov, zvysena telesna aktivita).

2.4 Pravidelné meranie krvného
tlaku

Na krvny tlak moze mat vplyv
mnoho réznych faktorov, ako napr.
telesna namaha, uzivanie liekov
alebo denna doba. Preto by sa mal
krvny tlak vzdy merat v rovnakej
dennej dobe alebo aspon v
priblizne rovnakych podmienkach.
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PULZ
8 10 12 14 16 18 20 22 24 2 4 6
Cas (hodiny)

Nase srdce udrie priblizne

100 000-krat za den, comu
zodpoveda 100 000 roznych
hodndt krvného tlaku.

3. Priprava na samomeranie

3.1 Vlozenie/vymena batérii
Otvorte kryt priehradky na batérie
na spodnej strane pristroja (pozri
obr.). Vlozte batérie (pozri kap. 12
Technické udaje) do priehradky. Pri
vkladani pritom dbajte na spravnu
polaritu (,+" a ,="). Kryt priehradky
opat zatvorte.

35

3.2 Nastavenie datumu a casu

M Po vloZeni batérii sa automaticky
dostanete do funkcie nastavenia
Casu. Na displeji zacne blikat
Cislica, ktora zobrazuje hodnotu
letopoctu. Hodnotu roku
nastavite pomocou tlacidiel M1
(+) a M2 (-). Hodnotu roku
ulozite pomocou stlacenia
tlaCidla START/STOP.

W Ako dalSia bude nastavena
hodnota mesiaca. Prava Cislica
na displeji blika. PouZzite rovnaké
tlacidla ako na nastavenie
letopoctu. Tymto sposobom
moZete postupne nastavit den,
hodinu a mindty. Datum a cas
musite po vymene batérii znovu
nastavit.

3.3 Desat zlatych pravidiel pre
meranie krvného tlaku

Pri merani krvného tlaku je
dolezitych niekolko faktorov. Tychto
desat vseobecnych pravidiel vam
pomoze merat si krvny tlak spravne.

1. Pred meranim
zostante cca
5 minut v pokoji.
Dokonca i praca
pri pisacom stole
zvySuje v priemere cca 0 6 mmHg
systolicky krvny tlak @ 0 5 mmHg
diastolicky krvny tlak.

l 5 min
S0




2. Hodinu pred
meranim tlaku
nefajCite a nepite
kavu.

wc 3. Nemerajte tlak,
ak pocitujete
® silné nutkanie na
m mocenie. Plny
mocovy mechdr
moze sposobit zvySenie krvného
tlaku cca 0 10 mmHg.

@ | 4 Tlak merajte na
obnazenej horne;
Casti ramena a
| sedte pritom
vzpriamene.
5. Pri pouziti
. pristroja na
meranie tlaku na
@ zapasti drzte
I—— | manZetu pocas
merania v Urovni srdca. Pristroj na
meranie tlaku na ramene ma

manzetu automaticky v spravnej
vyske.

6. PoCas merania
nerozpravajte a
nehybte sa.
Rozhovor zvySuje
hodnoty cca o
6 —7 mmHg.

7. Medzi .dvo.ma
meraniami
@'mne pockajte aspon
':\!I ':\!I jednu mindtu,
p—— m———  3by sa tlak v

cievach uplne uvolnil pre nové
meranie.

8. Hodnoty zapiste
do vykazu o
krvnom tlaku.
Namerané
hodnoty zazna-

menavajte do svojho vykazu

o krvnom tlaku vzdy spolocne s

uzitymi liekmi, datumom a Casom.

Vi

©

9. Meranie vykona-
vajte pravidelne.
Aj keby sa vase
hodnoty zlepsili,
mali by ste si ich

aj nadalej sami kontrolovat.

I
fg@a

900 10. Vykonavaijte
meranie vzdy v
a tom istom case,
pretoze Clovek
12:00 dosiahne za den

cca 100 000 réznych hodnot
krvného tlaku, a tak by jednotlivé
merania nemali Ziadnu vypoveda-
jucu hodnotu. Iba pravidelné
merania vykonavané denne v
rovnakom case pocas dlhsieho
¢asového obdobia umoznuju
zmysluplné posudenie hodnot
krvného tlaku.
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9 Dal3ie upozornenia:

B Meranie by sa malo vykonavat
na pokojnom mieste, v sede a v
uvolnenej polohe. Meranie sa
moZe vykonavat ako na lavom,
tak na pravom ramene.
Dlhodobo by sa malo meranie
vykonavat na tom ramene, na
ktorom su namerané vyssie
hodnoty.

B Nemerajte krvny tlak po kupeli
alebo po Sporte.

3.4 Prilozenie manzety

B Meranie by sa malo vykonavat
na obnazenom ramene s vy3sim
krvnym tlakom.

B Koniec manzety s kovovym
krazkom, ktora sa dodava s
pristrojom (Standardna
manZeta), prevlecte kovovym
krazkom tak, aby vznikla slucka.
Suchy zips musi zostat na
vonkajsej strane. Ovinte manzetu
okolo ramena, hadicka manzety
leZi uprostred laktovej jamky a
smeruje k dlani. Uchopte volne
visiaci koniec manZety, ovinte ho
tesne okolo ramena a zafixujte
suchym zipsom.

B Skontrolujte, Ci je biela znacka
umiestnena na tepne uprostred
laktovej jamky a Ci je spodny
okraj manzety vzdialeny asi
2,5 cm od laktovej jamky (pozri
obr.).

H Manzeta by mala byt napnuta,

ale nie prilis utiahnuta. Medzi
ramenom a manzetou musi byt
tolko miesta, aby tam bolo
mozné vsunut jeden alebo dva
prsty. Pri nerovnomernom
prilozeni manzety mozu byt
vysledky merania skreslené.

Bl Pomocou znaciek na okraji

manzety skontrolujte spravnu
velkost manzety. Biela Sipka
musi pritom lezat vo vnatri
rozhrania oznaceného na Cerveno.

B Zasunte koncovku manzety do

otvoru na lavej strane pristroja.
Pozor, nezapojujte manzetu do
otvoru, do ktorého sa zapojuje
sietovy adaptér!

B Davajte pozor, aby hadicka

nebola prekrizena alebo
poskodena, inak meranie tlaku
nemusi byt presné.



4. Meranie krvného tlaku
B Krvny tlak odpordcame merat

v sede. Posadte sa na stolicku
a chrbtom sa oprite o operadlo.
Polozte ruku dlafiou nahor
uvolnene na podlozku a dbajte
na to, aby sa manZeta
nachadzala v Urovni srdca.
Predlaktie s dlafiou otocenou
nahor poloZte pokojne na
podlozku a skontrolujte, ¢i sa
manzeta nachadza v drovni
srdca.

W Pristroj zapnite az po prilozeni

manZety, inak by sa manZzeta
kvéli vzniknutému pretlaku
mohla poskodit.

W Stlacte tlacidlo START/STOP. Na

displeji sa postupne zobrazia
vietky prvky a potom zacne
blikat Sipka smerom dolu. To
znamena, Ze prebieha auto-
maticka kontrola. Potom je
pristroj pripraveny na meranie.
Nasledne zacina automatické
pumpovanie vzduchu az do
dosiahnutia hodnoty tlaku
priblizne 180 mmHg. Ak tato

hodnota tlaku nie je dostacujuca,

alebo ak bol proces pumpovania
preruseny, dopumpuje pristroj
postupne po 30 mmHg az do
dosiahnutia vhodnej, vyssej
hodnoty tlaku.

B Ak je u vas vzdy vhodnejsi vyssi

napumpovany tlak, méozete
dopumpovanie obist; a sice
kratko po zaciatku pumpovania

38

stlacenim a nasledovnym
drZanim tlacidla START/STOP a7
do dosiahnutia ziaducej hodnoty
tlaku v manzete. Tato hodnota
by mala byt o cca 30 mmHg
vyssia, nez je systolicky tlak.

B DoleZité: Pocas celého merania

sa nehybte a nerozpravajte.

B Pocas znizovania tlaku v manzete

sa objavi symbol srdca a
znizujuca sa hodnota tlaku v
manzete.

M Signalny ton ohlasi koniec

merania. Na displeji sa sticasne
zobrazi hodnota systolického a
diastolického krvného tlaku a
pod nimi hodnota pulzu (pozri
obr.).

Nad nameranymi hodnotami sa
zobrazuje ¢as a vlavo udaj M1
alebo M2. M1 je pamadt na
uloZenie nameranych hodnot
prvého uzivatela. M2 je pamat
na uloZenie nameranych hodnot
druhého uzivatela. Po dobu
zobrazenia nameranej hodnoty
na displeji mate moznost
stlacenim tlacidla M1 alebo M2
tuto hodnotu jednotlivému
uzivatelovi priradit. Ak hodnotu
nepriradite, automaticky sa ulozi
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pod zobrazenou pamatou na
displeji.

W Pristroj vypnete stlacenim
tlacidla START/STOP. Ak zabud-

nete pristroj vypnut, vypne sa po

3 minutach automaticky.
W Ak budete chciet meranie v jeho
priebehu z nejakého dovodu

prerusit, staci jednoducho stlacit

tlacCidlo START/STOP. Proces
pumpovania alebo merania sa
prerusi a vzduch sa automaticky
vypusti.

M Ak uvidite na lavej strane displeja
vedla hodnoty diastolického tlaku
(DIA) tento symbol 1%, pristroj
pocas merania detekoval
nepravidelny srdcovy tep. Je

mozné, ze meranie bolo narusené

pohybom tela alebo rozpravanim.
RadSej meranie zopakujte. Ak
tento symbol uvidite pocas

merania krvného tlaku pravidelne,

odportc¢ame nechat skontrolovat
vas srdcovy rytmus lekarom.

5. Funkcie pamate

B Na vyvolanie nameranych
hodnot stlacte tlacidlo na
vyvolanie pamadte pri vypnutom
stave pristroja. Na zobrazenie
ulozenych hodnét prvého uziva-
tela stlacte tlacidlo M1, na
zobrazenie hodnot druhého
uzivatela stlacte tlacidlo M2. Na
displeji sa potom zobrazi
prislusny symbol M1 alebo M2.
Najprv sa objavi priemerna

hodnota vietkych ulozenych
hodnat prisluSného uzivatela.
Priemerna hodnota je oznacena
pismenom A, Cislica vpravo hore
ukazuje, z kolkych merani bola
priemerna hodnota vypocitana
(pozri obr.).

Stlacenim tlacidla na vyvolanie
pamate sa dostanete na miesto
pamate pod Cislom 1.

W Pristroj Tensoval comfort

umoziuje ukladat az 60 merani
do pamate ku kazdému tlacidlu
na uloZenie nameranych hodnét.
NajaktualnejSia namerana
hodnota je umiestnena v pamati
vzdy pod Cislom 1, starSie
namerané hodnoty sa posavaju s
kazdym meranim o jedno miesto
dalej. Ak su uz vsetky miesta v
pamati obsadené, posledna
hodnota sa vymaze.

B Opakovanym stlacenim tlacidla

na vyvolanie pamate mozete
prezerat uloZené hodnoty jednu
po druhej.

M Pri sledovani uloZenych hodnét

sa zobrazi hodnota merania a k
tomu prislusné cislo miesta
uloZenia v pamati. V intervale

2 — 3 sekdnd sa meni zobrazena



hodnota medzi ukazovatelom
miesta uloZenia v pamati,
datumom a Casom.

M Stlacenim tlacidla START/STOP
mozete funkciu uloZenia do
pamate kedykolvek prerusit.

M Hodnoty zostanu ulozené v
pamati i po preruseni el. pradu,
napr. pri vymene batéri.

Ak pristroj pri merani zistil

nepravidelny srdcovy tep,
tato informacia 4% sa tiez
uloZi a pri vyvolani nameranych
hodndt z pamate pristroja sa
zobrazi spolocne so systolickou
a diastolickou hodnotou krvného
tlaku, tepom, udajom o Case,
datume a roku.

Vymazanie ulozenych hodnot
Udaje mozete z pamate vymazat
2vlast u uzivatela M1 alebo M2. Na
tento Ucel stlacte tlacidlo pamate
pre prislusného uzivatela. Na
displeji sa zobrazi priemerna
hodnota. Tlacidlo pamate znovu

stlacte a drzte stlacené dlhsSiu dobu.

Po Styroch sekundach zacne
zobrazena hodnota blikat a po
osmich sekundach sa vsetky name-
rané hodnoty vymazané, na displeji
je teraz zobrazeny len symbol M1
alebo M2. Ak tlacidlo pustite
predcasne, k vymazaniu hodnot
neddjde.

40
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6. Vysvetlenie zobrazenych chyb na displeji

Vzniknuta chyba

Mozné priciny

Odstranenie

Pristroj nemozno
zapnut.

Batérie chybaju, su zle
vloZené, alebo su
vybité.

Skontrolujte batérie,

v pripade potreby
vloZte Styri nové batérie
rovnakého typu.

Sietovy adaptér nie je
spravne pripojeny,
alebo je chybny.

Skontrolujte, i je sietovy
adaptér zapojeny do
otvoru vzadu na pristroji.

Nedochadza k
napumpovaniu
manzety.

Pripajaci konektor
manZety nie je spravne
zasunuty do otvoru na
pristroji.

Skontrolujte zapojenie
konektora manzety do
otvoru.

Je pripojena manzeta
nespravneho typu.

Skontrolujte, i
pouZivate manzetu
schvalend pre pristroj
Tensoval comfort s
prislusnym konektorom.

Pristroj nedokaze
rozpoznat signaly

z merania, alebo ich
nerozpozna spravne.
PriCinou moze byt
nespravne priloZenie
manzety, pohyb alebo
rozhovor pocas merania
alebo velmi slaby
srdcovy tep.

Skontrolujte, ¢i manzeta
spravne prilieha na
rameno. PoCas merania
nerozpravajte a nehybte
sa. Riadte sa desiatimi
zlatymi pravidlami a
pokynmi v kap. 3.3.
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Vzniknuta chyba

Mozné priciny

Odstranenie

Do manZety sa
nepumpuje vzduch,
alebo sa do nej
nepumpuje dost rychlo.
To moZze byt spdsobené
napriklad prilis volne
prilozenou manzetou
alebo pohybom pri
merani.

ManZetu prilozte tak,
aby ste medzi fiu a
rameno mohli vsunut
2 prsty. Vzduchova
hadicka nie je spravne
zapojena do pristroja.

Skontrolujte, i je
konektor spravne
pripojeny. Ak by sa tato
chyba vyskytla Castejsie,
mali by ste pouzit novu
manzetu.

Vzduch sa pocas
merania vypusta prilis
rychlo alebo prilis
pomaly. Je mozné, Ze sa
manzeta uvolnila.
Moznou pricinou je tiez
pohyb pocas merania.

Skontrolujte, ¢i manZeta
spravne prilieha. Pocas
merania sa nehybte.

Tlak v manzete prekra-
Cuje hodnotu 300
mmHg. Z manzety sa
automaticky vypusti
vzduch.

Pockajte asi mindtu a
meranie zopakujte.

Ked na displeji blika
symbol batérie, su
batérie uz skoro vybité.
S pristrojom mozete
vykonat uz len niekolko
merani.

Pripravte si nové batérie
rovnakého typu (typ AA
LR06).

42
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Vzniknuta chyba

Mozné priciny

Odstranenie

)

Ked' zacne symbol
batérie na displeji
svietit neprerusovane,
batérie su vybité a
musite ich vymenit.

VloZte nové batérie
rovnakého typu (typ AA
LR06). Symbol batérie,
ktory sa pri zapnuti
pristroja objavi na
displeji spolocne so
vsetkymi ostatnymi
funkciami a potom opat
zhasne, nevypoveda o
stave nabitia batérii.

Namerané hodnoty
st nepravdepodohné.

Nespravna velkost
manzety.

PouZite manzetu
zodpovedajucu velkosti
vasho ramena.

ManZeta sa priloZila na
odev.

Manzetu priloZte priamo
na kozu.

Vyhrnuty odev brani
cirkulacii krvi.

Zvolte volnejSie oblece-
nie. Vyhrnuté rukavy
nesmu zabranovat
cirkulacii krvi.

ManZeta nie je spravne
prilozena.

Dodrzujte pokyny a
riadte sa obrazkami pre
spravne priloZenie
manZety na rameno.

Hadicka manzety je
prehnuta alebo
stlacena.

Skontrolujte, ¢i hadicka
manZety vedie rovno a je
volna.

ManZeta nebola
spravne napumpovana.

Skontrolujte spravne
umiestnenie manzety na
ramene.
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Vzniknuta chyba

Namerané hodnoty
sU nepravdepodohbné.

Mozné priciny Odstranenie

Pohyb, rozhovor alebo | Krvny tlak si merajte v

rozrusenie pocas uvolnenej polohe. Pocas

merania. merania sa nehybte a
nerozpravajte.

Pred meranim ste sa Pred meranim sa asi na

neuvolnili. 5 minut uvolnite.

Konzumacia Hodinu pred meranim sa

nevhodnych potravin vyhnite konzumacii alko-

pred meranim. holu, nikotinu a kofeinu.

Ked'sa na displeji rozsvieti symbol oznacujuci nejaku chybu, pristroj
vypnite. Skontrolujte mozné priciny chyby a postupujte podla desiatich
zlatych pravidiel uvedenych v kap. 3 a podla pokynov v kap. 8. Na minutu
sa uvolnite a vykonajte meranie znovu. Pocas merania sa nesmiete hybat
ani rozpravat.

7. Vyznam symbolov na pristroji
a na manzete

7.1 Kontrolné ukazovatele a
symboly

L 4

Blika, ak prebieha meranie
a urcuje sa pulz

Ked zacne symbol svietit
neprerusovane, vymente
batérie

Chyba merania, pozri
kap. 6

Symbol objavujuci sa
pocas pumpovania

v Symbol objavujuci sa
pocas automatickej
kontroly

@  obrazenie uloZene]
nameranej hodnoty prvého
uZivatela

@®  .obrazenie uloZene]
nameranej hodnoty
druhého uzivatela

7.2 Symboly

ﬂﬂ DodrZujte navod na pouZitie

A Dodrzujte navod na pouZitie
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X

Ochrana proti zasiahnutiu
elektrickym prudom (typ BF)

[ ]
=R pokyn na likvidaciu
B Y

8. Ddlezité upozornenia

8.1 Lieky

Meranie krvného tlaku v Ziadnom
pripade nenahradza liecbu!
Nehodnotte preto namerané
hodnoty sami a neurcujte si podla
nich sami liecbu. Merajte podla
pokynov vasho lekara a doverujte
jeho diagnoze. Lieky uZivajte podla
pokynov vasho lekara a nemente
nikdy ich davky. Najvhodnejsi

¢as na meranie krvného tlaku si
dohodnite so svojim lekarom.

8.2 Tehotenstvo

V obdobi tehotenstva sa moze
krvny tlak menit. V pripade
z2vyseného krvného tlaku je obzvlast
dolezita pravidelna kontrola,
pretoze zvySeny krvny tlak moze
mat za urcitych okolnosti dopad na
vyvoj plodu. Poradte sa preto,
prosim, s vasim lekarom, kedy a
ako si mate sami merat krvny tlak.
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8.3 Cukrovka a iné ochorenia

V pripade cukrovky, poruch funkcie
obliciek alebo zuzenia ciev (napr.
artériosklerdza, periférna arterialna
okluzna choroba) by ste sa mali
pred samomeranim poradit so
svojim lekarom, pretoZe v tychto
pripadoch sa mozu vyskytnut
odlisné namerané hodnoty. So
svojim lekarom by ste mali
samomeranie konzultovat taktiez
pri urcitych krvnych ochoreniach
(napr. hemofilia), zavaznych
poruchach prekrvenia, alebo ak
uzivate lieky na riedenie krvi.

8.4 Srdcové arytmie, poruchy

srdcového rytmu,

kardiostimulator

W Pri tazkych poruchach srdcového
rytmu (tzv. arytmiach) si krvny
tlak merajte iba po predchadza-
jucej porade s lekarom. S
ohladom na pouZzivanu oscilo-
metricku metédu merania sa
totiz v niektorych pripadoch
mozZe stat, Ze pristroj nameria
nespravne hodnoty, alebo
nenameria Ziadne hodnoty (Err).

W Ak by sa tento symbol 1%
objavoval CastejSie, moze ist
0 poruchu srdcového rytmu.
V takomto pripade sa obratte
na svojho lekara. Tazké poruchy
srdcového rytmu mozu byt
za urcitych okolnosti pricinou
chybnych merani, alebo mézu
nepriaznivo ovplyvnit presnost



merania. Poradte sa s lekarom,
Ci je pre vas samomeranie
krvného tlaku vhodné. U 0s6b

s kardiostimulatorom sa mézu
pri samomerani krvného tlaku
vyskytovat odlisné namerané
hodnoty. Samotny pristroj na
meranie krvného tlaku vsak
nema na kardiostimulator Ziadny
vplyv. Je potrebné si uvedomit,
Ze zobrazenie hodndt pulzu nie
je vhodné na kontrolu frekvencie
kardiostimulatora. Konzultujte

s lekarom, ¢i vam v pripade
kardiostimulatora odporuca
samomeranie krvného tlaku.

8.5 Dal3ie pokyny na

samomeranie

M Jednotlivé namerané hodnoty
zavisia na konkrétnej situacii, a
preto nemaju Ziadnu vypoveda-
jucu hodnotu.

M UZ nepatrné odchylky vnuatornych
a vonkajsich faktorov (napr.
hlboké dychanie, pozivatiny,
rozhovor, vzrusenie, klimatické
faktory) vedu ku kolisaniu krvné-
ho tlaku. Toto vysvetluje, preco
sa u lekara alebo v lekarni ¢asto
nameraju rozdielne hodnoty.

W Krvny tlak merajte vzdy na tom
istom ramene. Rameno pritom
majte volne polozené na
podlozke.

W Meranie sa mo6Ze vykonavat na
lavom i na pravom ramene.
Dlhodobo by ste potom mali

krvny tlak merat na tom ramene,
na ktorom ste namerali vySSie
hodnoty.

M Pacienti so sklonom k tvorbe
krvnych podliatin a pacienti,
ktori reaguju citlivo na tlakovu
bolest, by si mali doma merat
krvny tlak iba po predchadzajuce;
porade s lekarom.

W Standardna manZeta strednd
(medium) je vhodna na obvod
ramena od 22 do 32 cm,
Standardna manzeta velka
(large) je vhodna na obvod
ramena od 32 do 42 cm. Mimo
tieto rozsahy nemozno zarucit
presné vysledky merania.

9. Starostlivost o pristroj

W Pristroj nevystavujte extrémnym
teplotam, vlhkosti, prachu a
priamemu slne¢nému Ziareniu.
Inak hrozi poskodenie jeho
funkii.

M Tento pristroj je vyrobeny z
vysokokvalitnych a presnych
dielov. Chrante ho preto pred
padmi a neponarajte ho do vody.

B ManZetu (prislusenstvo) nikdy
neprelamujte, ani ju zbytocne
prilis nenatahuijte.

M Pristroj nikdy neotvarajte. Opravy
mozu vykonavat jedine auto-
rizovani odbornici.

W Pristroj Cistite vyhradne makkou
vlhkou handrickou. NepouZivajte
Cistiace prostriedky ani rozpus-
tadla.
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B Manzetu mozete opatrne ocistit
navlhcenou utierkou a jemnym
mydlovym roztokom. Manzetu
nikdy neponarajte celu do vody.

10. PrisluSenstvo a nahradné
diely

Na zaistenie presnosti merania
pouzivajte vyhradne originalne
prislusenstvo od spolocnosti
HARTMANN, ktoré si mozete
zakupit prostrednictvom svojho
lekarnika alebo Specializovaného
predajcu zdravotnickych potrieb.

Obvod Potrebna
ramena manzeta
22—-32cm medium

32-42 m large

Tvarovana manzeta stredna
(medium) na obvod ramena
22—32m

C. vyr. 900 166

Standardna manzeta stredna
(medium) na obvod ramena
22-32cm

¢. vyr. 900 154

Standardna manzeta velka (large)
na obvod ramena

32—-42 cm

& vjr. 900 155

Sietovy adaptér Tensoval
¢. vyr. 900 152
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11. Zarucéné podmienky

Na tento vysokokvalitny pristroj na
meranie krvného tlaku poskytujeme
v sulade s nizSie uvedenymi
podmienkami zaruku 3 roky odo
dna nakupu.

Narok na zaruku sa musi uplatnit v
priebehu zarucnej doby. Pri
reklamacii predlozte kompletne
vyplneny a opeciatkovany zarucny
list a uctovny doklad o zakupeni
pristroja.

Pocas zarucnej doby poskytuje
spolocnost HARTMANN bezplatnu
nahradu vsetkych tych chybnych
dielov, k poskodeniu ktorych doslo
v dosledku chyby materialu alebo
vyrobnou chybou, pripadne tieto
diely opat bezplatne sprevadzkuije.
Tymto nedochadza k predlzeniu
zarucnej doby.

Zaruka sa nevztahuje na Skody,
ktoré vzniknd neodbornym zaob-
chadzanim alebo neopravnenymi
zasahmi do pristroja. Zo zaruky su
vylucené diely prislusenstva, ktoré
podliehaju opotrebovaniu (batérie,
manzety, siefové adaptéry atd").
Naroky na nahradu Skody su
obmedzené vyskou hodnoty
vyrobku; nahrada naslednych skod
je vyslovne vylucend. V pripade
uplatnenia reklamacie zaslite
pristroj spolu s manzetou, pripadne
aj so sietovym adaptérom, a s



kompletne vypInenym zarucnym
listom s podpisom a peciatkou
predavajuceho, datumom predaja
a uctovnym dokladom o zakupeni
pristroja priamo alebo
prostrednictvom predajného miesta
na nizsie uvedenu adresu:

WEGA-MS spol. s r.0.
Palenicka 601

922 21 Moravany nad Vahom
tel.: 033/774 72 42

e-mail: wega-ms@wega-ms.sk

12. Technické udaje

Metdda merania: oscilometricka metoda
Rozsah indikacie: 0 — 300 mmHg
Rozsah merania: systola (SYS): 50 — 250 mmHg,

diastola (DIA): 40 — 180 mmHg
pulz: 40 — 160 tepov za mindtu

Zobrazovanie hodnot mimo uvedené hranice
nemozno zarucit.

Technicka presnost

merania: tlak v manZete: +/— 3 mmHg,
pulz: +/=5 % zobrazenej hodnoty srdcového
tepu

Klinicka presnost merania: zodpoveda poziadavkam normy
STN EN 1060-4

Nabijanie: 4x 1,5 V alkalické manganové batérie typu
Mingon (AA/LRO6) alebo doplinkovy sietovy
adaptér HARTMANN Tensoval
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Kapacita batérii: Tensoval comfort s manZetou na obvod ramena
22 —32 cm: > 1 500 merani
Tensoval comfort s manZetou na obvod ramena
32 —42 cm: > 1 000 merani

Ochrana pred drazom

elektrickym prudom: trieda ochrany Il (pri pouziti siefového adaptéra
Tensoval)
zdravotnicky elektricky pristroj s vnatornym
zdrojom energie (pri pouziti batérii)
prilozna cast: typ BF

Ochrana proti Skodlivému

prenikaniu vody alebo

pevnych latok: IP20

Typ prevadzky: trvaly

Tlak pri natlakovani: pribl. 180 mmHg

Automatické vypnutie: 3 minuty po ukonceni merania

Manzeta: Standardna manzeta stredna (medium)
22 —32cm

Standardna manzeta velka (large) 32 — 42 cm
tvarovana manzeta medium (doplnkové
prislusenstvo) 22 — 32 cm

Vypustaci ventil: elektronicky regulovany linearny ventil
Kapacita pamate: 2x 60 merani a priemerna hodnota

Prevadzkové podmienky: okolita teplota: +10 °C az +40 °C
relativna vlhkost vzduchu: 15 az 85 %

Skladovacie/prepravné
podmienky: okolita teplota: =20 °C az +50 °C
relativna vlhkost vzduchu: 15 a7z 85 %

Sériové Cislo: v priehradke na batérie
u PAUL HARTMANN AG c €
Paul-Hartmann-Strafe 0123

89522 Heidenheim/Nemecko

49



13. Nabijanie, pokyny na likvi-
daciu a bezpecnostné pokyny

13.1 Batérie, sietové adaptéry a

likvidacia

B Odporucame pouzivat iba
kvalitné batérie, pretoZe iné
batérie a akumulatory mézu
znizovat vykon merania. Nikdy
nemiesajte staré a nové batérie
alebo batérie rdznych vyrobcov.

M Ked zacne symbol svietit
neprerusovane, mali by ste
batérie o najskdr vymenit.
Symbol batérie vyzera vzdy ako
prazdna batéria.

B Ak pristroj nebudete pouzivat
dlhsiu dobu, vyberte z neho
batérie.

B V zaujme ochrany Zivotného
prostredia nevyhadzujte pouzité
batérie do domaceho odpadu.
Riadte sa platnymi predpismi na
ich likvidaciu, alebo ich
vyhadzujte do zbernych
nadob na pouzité batérie.

M Prevadzka so siefovym
adaptérom: na zadnej strane
pristroja sa nachadza otvor na
pripojenie sietového adaptéra
(vystup 6 V jednosm./600 mA).
Pouzivajte vyhradne originalne
prislusenstvo od spolocnosti
HARTMANN, ktoré si mozete
kupit v lekarni alebo v predajni
zdravotnickych potrieb. Inak
nemozno zarucit, Ze pristroj
bude merat presne.
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13.2. Bezpecnostné pokyny

M Pristroj nie je vodotesny!

B Nenechavajte pristroj bez dozoru
v dosahu malych deti alebo
o0sob, ktoré ho nedokazu samy
obsluhovat.

B Pouzivajte pristroj iba na
meranie krvného tlaku na hornej
casti ramena.

W V Ziadnom pripade s nim
nemerajte krvny tlak dojcatam
alebo malym detom.

B Nevystavujte pristroj silnym
uderom ani vibraciam.

W Chrante pristroj pred padom.

B Manzetu na rameno a vzduchovu
hadicku nadmerne neohybajte
ani neprelamuijte.

B Na pristroji nerobte ziadne
Upravy, pristroj nerozoberaijte,
ani ho sami neopravujte.

B PouZivajte pristroj iba so schvale-
nou manzetou na meranie tlaku
na ramene. Inak méze dojst k
poskodeniu pristroja.

M Pri vytahovani hadicky manzety z
pristroja drzte hadicku za Cierny
konektor. Nikdy netahajte za
samotnu hadicku.

B Nikdy nepumpujte manzetu,
kym nie je riadne priloZzena na
rameno.

B ManZetu neprikladajte na ranu,
inak hrozi dalSie poranenie.

B Po amputdcii prsnika si nemerajte
krvny tlak na tej strane tela, na
ktorej bol vykonany zakrok.

B Nafukovanie manzety moze
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sposobit docasnd poruchu
dalSich lekarskych pristrojov
pouzivanych sucasne na rovna-
kom ramene.

B Pri podavani infuzie do zily alebo
zavedeni katétra do Zily na
ramene modze meranie krvného
tlaku sposobit poranenie. Na
takomto ramene preto manZetu
nikdy nepouzivajte.

B Medzi meraniami pockajte
minUtu a davajte pozor, aby
hadicka nebola prekrizena alebo
poskodena.

W Ak budete merat krvny tlak
niekomu inému, davajte pozor,
aby pri poutziti pristroja nedoslo
k trvalému zaskrteniu krvného
obehu.

14. Zakonom stanovené
poziadavky a smernice

Pristroj Tensoval comfort splna
poziadavky Smernice Rady ¢. 93/42/
EHS o zdravotnickych poméckach a
ma priznanu znacku zhody CE.

Ide o zdravotnicku pomdcku s
meracou funkciou, ktora presla
procesom posudenia zhody.
Notifikovana osoba” (TUV Product
Service GmbH) potvrdzuje, Ze tento
vyrobok spliia vsetky prislusné
zakonné predpisy.

Pristroj tie? spifia poziadavky
eurdpskych noriem EN 1SO 81060-1
Neinvazivne tonometre — Cast 1:

Poziadavky a skusobné metdody
tonometrov s neautomatickym
meranim a EN 1060-3 Neinvazivne
tonometre — Cast 3: Specifické
poZiadavky na elektromechanické
systémy na meranie krvného tlaku.

Klinicka skuska presnosti merania
bola vykonana podla normy

EN 1060-4 Neinvazivne tonometre —
Cast 4: Skisobné postupy na urcenie
celkovej presnosti systému automa-
tickych neinvazivnych tonometrov.
Pristroj tieZ splfa poZiadavky
skusobného protokolu ANSI/AAMI
SP 10-1992.

Prenosné a mobilné vysokofrek-
vencné komunikacné zariadenia
mozu nepriaznivo narusovat funk¢-
nost elektronickych zdravotnickych
pristrojov. V sulade s normou

EN 60601-1-2 je mozné poziadat
spolocnost HARTMANN o posky-
tnutie dalSich informacii.

Nad ramec zakonnych poziadaviek
pristroj takisto validovala Eurdpska
spolocnost pre hypertenziu (ESH)
podla protokolu ESH-IP2.

15. Pokyny na metrologicku
kontrolu

U profesionalne pouzivanych
pristrojov, napr. v lekarhach,
lekarskych ordinaciach alebo na
klinikach, odporicame vykonavat
kontrolu meracej techniky kazdé



2 roky. Okrem toho tiez venujte
pozornost zakonnym predpisom
platnym na Slovensku. Kontrolu
meracej techniky mozu za dhradu
nakladov vykonavat prislusné
organy alebo autorizované
pracoviska poskytujuce servisné
sluzby.

Pokyny na rezim kalibracie:

Na prepnutie do rezimu kalibracie
je nutné najprv vybrat batérie.
Potom podrZte stlacené tlacidlo
START/STOP a vloZte batérie spat do
pristroja. Pockajte niekolko sekind
a tlacidlo uvolnite. Za okamih sa na
displeji zobrazia dve nuly nad
sebou. Spolo¢nost HARTMANN na
vyziadanie rada poskytne prislusnym
Uradom a autorizovanym servisnym
centram pokyny na vykonavanie
metrologickej kontroly.

16. Kontaktné udaje pre otazky
zakaznikov

Zakaznicky servis

HARTMANN — RICO spol. s r.o.
Einsteinova 24

851 01 Bratislava

bezplatna telefonna linka:

0800 171 171

Datum revizie textu: 2014-05
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Uwagi wstepne

Przed pierwszym uzyciem

aparatu nalezy starannie
przeczytac instrukcje obstugi, gdyz
wykonanie prawidfowego pomiaru
ciénienia tetniczego jest mozliwe
wytacznie przy odpowiednim
zastosowaniu urzadzenia. Instrukcja
ta ma na celu doktadny opis
poszczegolnych etapdw pomiaru
cisnienia tetniczego za pomoca
aparatu Tensoval comfort. Opis
zawiera wazne i pomocne
wskazowki, dzieki ktorym kazdy
uzytkownik urzadzenia otrzyma
pewny wynik indywidualnego
profilu pomiaru ci$nienia tetniczego
krwi. Nalezy starannie przechowy-
wac ponizsza instrukcje obstugi.
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1. Wprowadzenie

Gratulujemy zakupu wysokiej
jakosci produktu firmy HARTMANN.
Tensoval comfort jest w petni
automatycznym urzadzeniem do
samodzielnego pomiaru cisnienia
tetniczego na ramieniu, ktore
umozliwia fatwy, szybki i
niezawodny pomiar cisnienia
skurczowego i rozkurczowego krwi
oraz czestotliwosci tetna z
wykorzystaniem inteligentnej
technologii pomiaru (Fuzzy Logic).
Tensoval comfort pracuje w oparciu

0 oscylometryczng metode pomiaru.

2. 0golne informacje dotyczace
cisnienia tetniczego

2.1 Znaczenie wartosci cisnienia

tetniczego

W celu okreslenia cisnienia

tetniczego nalezy zmierzy¢ dwie

wartosci:

W Cisnienie skurczowe (wyzsze)
krwi: powstaje, gdy serce kurczy
sie i pompuje krew do naczyn
krwionosnych.

W Cisnienie rozkurczowe (nizsze)
krwi: powstaje, gdy miesien
sercowy jest rozkurczony i
napetnia sie ponownie krwia.

W Wartosci cisnienia tetniczego
podaje sie w mmHg.

Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO) i Miedzynarodowe
Towarzystwo Nadcisnienia
Tetniczego (ISH) ustality nastepujacy
podziat wartosci cisnienia
tetniczego:
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Ocena Cisnienie skurczowe | CiSnienie rozkurczowe
Optymalne do 120 mmHg do 80 mmHg
Normalne do 130 mmHg do 85 mmHg

Wartos¢ graniczna

normalna 130 — 139 mmHg 85 — 89 mmHg
Nadcisnienie 1. stopnia | 140 — 159 mmHg 90 — 99 mmHg
Nadcisnienie 2. stopnia | 160 — 179 mmHg 100 — 109 mmHg
Nadcisnienie 3. stopnia | powyzej 180 mmHg | powyzej 110 mmHg

Nalezy pamietac o tym, ze wartosci
cisnienia tetniczego podlegaja
ocenie bez wzgledu na wiek.

0 jednoznacznej hipertonii
(nadcisnieniu tetniczym) mowimy,
gdy wartos¢ cisnienia skurczowego
jest wyzsza niz 140 mmHg i/lub
wartos¢ cisnienia rozkurczowego
wyzsza niz 90 mmHg.

Ogolnie rzecz biorac, za zbyt niskie
cisnienie (hipotonia) u kobiet
przyjmuije sie wartosci cisnienia
skurczowego nizsze niz 100 mmHg
i rozkurczowego nizsze niz

60 mmHg, u mezczyzn wartosci
cinienia skurczowego nizsze niz
110 mmHg i rozkurczowego nizsze
niz 70 mmHg. Nalezy pamietac

o tym, ze niskie cisnienie tetnicze
w przeciwienstwie do wysokiego
cisnienia nie niesie ze sobg ryzyka
powstania problemoéw zdrowotnych.

2.2 Znaczenie samodzielnego
pomiaru cisnienia tetniczego
Stale podwyzszone cisnienie
tetnicze wielokrotnie zwieksza
ryzyko pojawienia sie innych
schorzen. Fizyczne nastepstwa,
takie jak np. zawat, atak serca i
organiczne uszkodzenia s3
najczestszymi przyczynami zgonu.
Codzienna kontrola cisnienia
tetniczego jest wiec waznym
srodkiem zapobiegajacym przed
tymi zagrozeniami.



Powigkszenie migsnia sercowego
Ostabienie miesnia sercowego Udar mézqu

Zawat serca Miazdzyca tetnic
2@ ©a
Marskos¢ nerek, Zaburzenia
ostabienie nerek, doptywu krwi A: zwiekszone
niewydolno$¢ nerek ryzyko

2.3 Cele samodzielnego pomiaru W wielu przypadkach zmiana
cisnienia tetniczego trybu zycia pomaga w
Indywidualny profil ci$nienia obnizeniu cisnienia tetniczego do
etniczego (regularne zapisywanie tego stopnia, ze mozna
wartosci pomiaru w okreslonym zrezygnowac z lekdw (np. obnizenie
okresie) jest tym samym wazna wagi, zmiana przyzwyczajen
informacja. W przypadku leczenia zywieniowych i zwiekszony wysitek
farmakologicznego nadcisnienia fizyczny).

tetniczego indywidualny profil
cisnienia tetniczego pomaga

lekarzowi w podjeciu decyzji o 2.4 Regularny pomiar cisnienia
dalszej formie leczenia. Im lepiej tetniczego

dobrane leki, tym lepsze Na cisnienie tetnicze moga mie¢
samopoczucie. Regularna i dokfadna  wptyw liczne czynniki, takie jak
kontrola cisnienia tetniczego wyczerpanie fizyczne, przyjmowanie
aparatem Tensoval comfort jest lekow lub pora dnia. Dlatego nalezy
bardzo pomocna w procesie przeprowadzac pomiar cisnienia
leczenia. tetniczego o tej samej porze dnia i

w poréwnywalnych warunkach.
58



Polski [

TETNO
8 10 12 14 16 18 20 22 24 2 4 6
Godzina (godziny)

Nasze serce uderza do

100 000 razy dziennie.
Odpowiada to réwniez 100 000
réznym wartosciom cisnienia
tetniczego.

3. Przygotowanie do samodziel-

nego pomiaru

3.1 Wkiadanie/wymiana baterii
Nalezy otworzy¢ pokrywe schowka
na baterie w dolnej czesci
urzadzenia (patrz rys.). Nastepnie
nalezy wiozy¢ baterie (rodzaj
baterii — patrz rozdziat 12. Dane
techniczne). Podczas umieszczania

baterii w schowku, nalezy pamietac

o prawidtowym utozeniu biegunow
(,+"1 ,="). Ponownie zatozy¢
pokrywe schowka na baterie.
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3.2 Ustawianie daty i godziny

B Po wiozeniu baterii aparat auto-
matycznie wigcza tryb czasu. Na
wyswietlaczu ukazuje sie
migajaca liczba oznaczajaca rok.
Ustawienie roku odbywa sie
przez nacisniecie przyciskow M1
(+) i M2 (-). Zapamietanie
uzyskanej wartosci oznaczajacej
rok osiggamy poprzez nacisniecie
przycisku START/STOP.

B Drugim zapamietanym
ustawieniem jest miesigc.
Migajaca liczba po prawej
stronie wyswietlacza oznacza
miesigc. Nalezy uzy¢ tych
samych przyciskow, jak przy
ustawianiu liczby oznaczajacej
rok. Nastepnie w podobny
sposob mozna zapamietac
kolejno dzien, godzine i minuty.
Po wiozeniu nowych baterii
nalezy ustawi¢ ponownie
zarowno date, jak i godzine.



3.3 10 najwazniejszych zasad
prawidtowego pomiaru cisnienia
tetniczego

Wiele czynnikow ma wptyw na
wynik pomiaru cisnienia tetniczego.
Te dziesie¢ ogolnych zasad pomoga
Panstwu w prawidtowym wykonaniu
pomiaru.

/- l _ 5min| 1. Na 5 minut przed
. pomiarem nalezy
<~ g sie odprezyc.
m Nawet praca
—— | umystowa

podnosi cisnienie skurczowe krwi
$rednio o ok. 6 mmHg i rozkurczowe
0 5 mmHg.

2. Na godzine przed
pomiarem nie
wolno pali¢
papierosow i pic

-

5. W przypadku
uzycia urzadzenia
do pomiaru
ci$nienia na
nadgarstku,

mankiet nalezy trzymac na
wysokosci serca. W przypadku
uzycia aparatu do pomiaru cisnienia
na ramieniu, mankiet znajduje sie
automatycznie na prawidtowej

wysokosci.

6. Podczas
dokonywania
pomiaru nie
nalezy rozmawiac
i poruszac sie.

7. Miedzy dwoma
kolejnymi pomia-
rami nalezy
odczekac co

=

WC

kawy.

3. Nie wykonywac
pomiaru, gdy
odczuwalne jest
silne parcie
moczu.

Wypetniony pecherz moczowy
moze powodowac wzrost cisnienia
tetniczego krwi o ok. 10 mmHg.

T

4. Pomiaru nalezy
dokonywac na
odstonietym
ramieniu oraz w
pozycji siedzace.

najmniej jedna
minute, aby naczynia zostaty odcia-
zone do nowego pomiaru cisnienia.

8. Nalezy zapisywac
otrzymane
wartosci

N pomiarow do

9] dzienniczka wraz

z informacja o przyjmowanych

lekach, z data i godzing badania.
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9. Pomiary nalezy
wykonywac regu-
larnie. Nawet
%?@ jesli wartosci
ulegty poprawie,
nalezy je nadal sprawdza¢ w celu
wiasnej kontroli.

S:00

1-MM
[-p ]

10. Pomiary nalezy
wykonywac
zawsze 0 tej
samej godzinie.
Poniewaz u

cztowieka w ciggu catego dnia

wystepuje okoto 100 000 réznych
wartosci cisnienia tetniczego, nie
nalezy sugerowac sie pojedynczymi
wynikami. Tylko regularne pomiary
dokonywane o tych samych porach
dnia, przez duzszy okres, pozwalaja
na miarodajng ocene wartosci
cidnienia tetniczego.

9 Pozostate wskazowki:

B Pomiar powinien by¢ przeprowa-
dzany w spokojnym miejscu, w
rozluznionej pozycji siedzacej.
Pomiar moze by¢ wykonany na
prawym lub lewym ramieniu.
Przy dtuzszym stosowaniu
urzadzenia nalezy wykonywac
pomiary na ramieniu, ktore
wskazuje wyzsze wartosci
pomiaru.

B Nie nalezy mierzy¢ ciénienia
tetniczego po kapieli lub po
wysitku sportowym.
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3.4 Zaktadanie mankietu

M Pomiaru nalezy dokonywac na
odstonietym ramieniu, na ktorym
otrzymuje sie wyzsze wartosci
ciénienia tetniczego.

B W przypadku dofaczonego do
aparatu mankietu z klamra
zaciskowg (mankiet standardowy)
nalezy przewlec jego koniec
przez metalowa klamre, tak aby
powstala petla. Zapiecie na rzep
musi znajdowac sie na zewnatrz.
Mankiet nalezy natozy¢ na gorna
cze$¢ ramienia. Przewod dopro-
wadzajacy powietrze powinien
przebiega¢ wzdtuz Srodkowej,
wewnetrznej czesci przedramienia
na wysokosci srodkowego
palca w kierunku dtoni. Nalezy
chwyci¢ wolny koniec mankietu i
owingc¢ go Scisle wokot ramienia,
a nastepnie zapia¢ zapiecie na
rzep.

B Nalezy sprawdzi¢, czy biate
oznakowanie znajduje sie na
srodku zgiecia fokciowego
bezposrednio nad tetnica, a
dolna krawedz mankietu jest
oddalone o okoto 2,5 cm od
zgiecia fokciowego (patrz rys.).



B Mankiet powinien przylegac
scisle, ale niezbyt mocno. Miedzy
mankietem a ramieniem powinny
zmiescic sie dwa palce.
Niedoktadne zatozenie mankietu
fatszuje wyniki pomiaru.

B Za pomocg oznaczen na

krawedzi mankietu nalezy
skontrolowad, czy zatozony
mankiet jest w odpowiednim
rozmiarze. Biata strzatka musi
przy tym spocza¢ w obrebie
czerwonego oznakowania.

W Wiozy¢ wtyczke przytaczeniowa
mankietu do gniazda znajdu-
jacego sie po lewej stronie
aparatu. Uwaga: nie wolno
uzywac gniazda sieciowego
znajdujaceqo sie z tytu aparatu!
Bl Nalezy sprawdzi¢, czy przewdd
nie jest zgiety lub uszkodzony, w
przeciwnym razie moze dojs¢ do
uszkodzenia aparatu.
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4. Pomiar cisnienia tetniczego

krwi

B Zalecamy pomiar ci$nienia
tetniczego w pozycji siedzacej,
przy czym plecy powinny opierac
sie swobodnie o oparcie krzesta.
Stopy nalezy utozy¢ ptasko na
podtodze a kolana obok siebie.
Ramie z dtonig odwrdcong ku
gorze nalezy swobodnie oprze¢
na statym podtozu i uwazac¢, aby
mankiet znajdowat sie na
wysokosci serca.

W Aparat nalezy wigczy¢ dopiero
po natozeniu mankietu, w
przeciwnym razie mankiet moze
ulec uszkodzeniu wskutek zbyt
duzego, wytwarzajacego sie w
nim cisnienia.

B Nastepnie nalezy wcisngc¢
przycisk START/STOP. Ukazanie
sie wszystkich pol wyswietlacza,
a nastepnie migoczacej strzatki
skierowanej w dof wskazuja, ze
aparat automatycznie poddany
zostat kontroli i jest gotowy do
pomiaru.

M Jezeli istnieje potrzeba pompo-
wania do wyzszego poziomu
cinienia, pompowanie uzupet-
niajace mozna pomingc¢ poprzez
ponowne nacisniecie przycisku
START/STOP tuz po rozpoczeciu
czynnosci pompowania i przy-
trzymanie go przez kilka sekund
do czasu, az wytworzy sie
pozadane cisnienie w mankiecie.
Powinno ono przekraczac
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wartos¢ cisnienia skurczowego o
ok. 30 mmHg.

W Wazne: w czasie catej czynnosci
pomiaru nie wolno poruszac sie
i rozmawiac.

B Podczas wypuszczania powietrza
z mankietu na wyswietlaczu
ukazuje sie symbol serca oraz
wskazania opadajacego cisnienia
w mankiecie.

B Sygnat dzwiekowy informuje o
zakonczeniu pomiaru. Na
wyswietlaczu ukazuja sie
réwnoczesnie wartos¢ skurczowa
i rozkurczowa cisnienia
tetniczego, a pod nimi takze
wartos¢ tetna (patrz rys.).

Powyzej tych wartosci ukazuje
sie godzina, a po lewej stronie
wyswietlacza M1 lub M2. M1
oznacza uzyskane wartosci
pomiaru dla pierwszej osoby.
Pod M2 mozna rejestrowac
wyniki pomiaréw drugiej osoby.
Tak dtugo jak wyswietlany jest
wynik pomiaru, istnieje
mozliwos¢ przyporzadkowania
tych wartosci odpowiedniej
osobie poprzez nacisniecie
przycisku M1 lub M2. Jesli to nie
nastapi, wowczas wynik zostanie

automatycznie przyporzagdkowana
pokazywanej osobie.

B Chcac wytaczy¢ aparat, nalezy

nacisnac przycisk START/STOP, w
przeciwnym razie aparat wyfaczy
sie automatycznie po 3 minutach.

W Jezeli z jakiegokolwiek powodu

zajdzie koniecznos¢ przerwania
czynnosci pomiaru, wystarczy
nacisng¢ przycisk START/STOP.
Nastapi przerwanie czynnosci
pompowania lub pomiaru i
powietrze zostanie automatycznie
wypuszczone.

W Jezeli na wyswietlaczu z lewej

strony, obok wartosci cisnienia
rozkurczowego (DIA) widoczny jest
ten symbol 4, ¥_, oznacza to, iz
aparat podczas pomiaru cisnienia
wykryt niereqgularng prace serca.
Mozliwe jest jednak rowniez, ze
pomiar byt zaktocony poprzez poru-
szenie sie lub mowienie. Najlepiej
jest powtdrzy¢ pomiar. Jesli symbol
ten pojawia sie regularnie podczas
pomiarow cisnienia krwi, zalecamy
kontrole pracy serca przez lekarza.

5. Funkcja pamieci
B Odczytanie pomiarow zapisanych

W pamieci nastepuje po nacisnie-
ciu przycisku pamieci (,Memory”)
przy wytaczonym aparacie. Aby
odczyta¢ zapamietane wartosci
pomiarow pierwszej osoby, nalezy
przycisng¢ M1, drugiej osoby

M2. Na wyswietlaczu ukaze sie
stosowny symbol M1 lub M2.



Najpierw pokaze sie $rednia
wartos¢ wszystkich zapamietanych
pomiarow odpowiedniej osoby.
Wyswietlacz pokaze litere A, nato-
miast liczba po stronie prawej u
gory informuje o ilosci pomiarow,
na podstawie ktorych zostata
obliczona $rednia (patrz rys.).

Naciskajac przycisk pamieci
dochodzimy do 1. miejsca
pamieci.

M Tensoval comfort zapamietuje do
60 pomiardw na kazdy przycisk
pamieci. Najbardziej aktualna
zmierzona wartos¢ znajduje sie
zawsze w pamieci pod numerem
1, wszystkie inne zapamietane
wartosci przesuwaja sie o jedno
miejsce w dot. Jezeli wszystkie
miejsca w pamieci s3 zajete,
kasowana jest wartos¢ najstarsza.

B Wielokrotne naciskanie przycisku
pamieci powoduje wyswietlanie
kolejnych wprowadzonych do
pamieci wartosci.

W W trakcie ogladania zapamietane;
wartosci ukazuje sie wartos¢
pomiaru i odpowiadajacy jej
numer miejsca zapamietania. W
odstepach 2 — 3 sekundowych
zmieniaja sie pokazywane liczby,

informujac o kolejnosci zapamie-
tania, dacie i godzinie.

B Funkcje pamieci mozna przerwac
w kazdej chwili poprzez naci-
Sniecie przycisku START/STOP.

W przeciwnym razie po kilku
sekundach aparat wytaczy sie
automatycznie.

B Rowniez po przerwaniu doptywu
pradu, na przyktad, w trakcie
wymiany baterii, zapamietane
wartosci sg wcigz dostepne.

Jezeli w trakcie pomiaru zostata

wykryta nieregularna praca
serca, to ta informacja 4% jest
takze zapisywana i wyswietlana przy
przegladaniu wynikow pomiarow z
pamieci urzadzenia, wraz z wartoscia
cisnienia skurczowego i rozkurczo-
wego, tetnem, datq i godzina.

Usuwanie zapamietanych danych
Mozna usung¢ wszystkie zapamie-
tane dane osobno dla M1 i M2.
W tym celu nalezy nacisna¢ na
przycisk pamieci odpowiedniej
osoby. Na wyswietlaczu pojawi sie
$rednia wartos¢ pomiaréw. Aby
usunac¢ dane, nalezy dtuzej
nacisnac przycisk pamieci. Po
uptywie 4 sekund pokazana
warto$¢ zaczyna migac, a po

8 sekundach wszystkie dane
odpowiedniej osoby ulegaja wyka-
sowaniu, na ekranie pozostanie
jedynie symbol M1 lub M2. Jesli
puscimy przycisk wczesniej, to dane
nie zostang usuniete.
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6. Wyjasnienia dotyczace wyswietlania btedow

Zaistniaty btad

Mozliwe przyczyny

Sposob usuniecia

Nie mozna wiaczyc¢
urzadzenia

Brak baterii, sg
niewfasciwie wtozone
lub roztadowane

Nalezy sprawdzi¢
baterie, ewentualnie
wiozyc¢ cztery nowe
identyczne

Zasilacz sieciowy
niepodfaczony lub
uszkodzony

Sprawdzi¢ pofaczenie
zasilacza sieciowego do
gniazda z tytu aparatu

Powietrze nie jest
pompowane do
mankietu

Wtyczka przytaczeniowa
mankietu nie zostata
prawidfowo
umieszczona w
gniezdzie urzadzenia

Sprawdzi¢ pofaczenie
miedzy wtyczka
mankietu a gniazdem
przytaczeniowym

Zostat zastosowany
niewtasciwy rozmiar
mankietu

Nalezy sprawdzi¢, czy
zastosowany mankiet
jest kompatybilny

z Tensoval comfort,

a wtyczka mankietu
prawidtowo podtaczona
do urzadzenia

Sygnaty pomiarowe nie
zostaty rozpoznane lub
zostaly rozpoznane
nieprawidtowo. Mogto
to zosta¢ spowodowane
przez niewtasciwe
zatozenie mankietu,
poruszanie sie,
rozmowe lub stabe
tetno

Sprawdzi¢, czy mankiet
znajduje sie na
wiasciwym miejscu. Nie
rozmawiac i nie
wykonywac ruchow
podczas przeprowadzania
pomiaru. Nalezy
przestrzega¢ 10 najwaz-
niejszych zasad oraz
wskazowek podanych w
rozdziale 3.3
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Zaistniaty btad

Mozliwe przyczyny

Sposob usuniecia

Do mankietu nie jest

wpompowywane powie-

trze lub wpompowywa-
ne jest zbyt wolno.
Przyczyna tego moze
by¢ miedzy innymi zbyt
luzno zatozony mankiet
lub poruszanie sie.

Zatozy¢ mankiet w taki
sposob, aby miedzy
mankietem a ramieniem
mozliwe byto umieszcze-
nie dwoch palcow.
Przewdd doprowadzaja-
Cy powietrze nie zostat
prawidtowo podtaczony
do urzadzenia.

Nalezy sprawdzic, czy
wtyczka zostata umiesz-
czona prawidfowo. Jezeli
ten btad wystepuje cze-
sciej, nalezy uzy¢ nowe-
go mankietu

Podczas wykonywania
pomiaru powietrze
spuszczane jest zbyt
szybko lub zbyt wolno.
Mankiet mogt sie
odtaczyc¢ lub poluzowac.
Mozliwe, ze podczas
pomiaru poruszano sie

Upewnic sie, czy
mankiet znajduje sie we
wiasciwym miejscu. Nie
poruszac sie w trakcie
pomiaru

Cisnienie w mankiecie
przekracza 300 mmHg.
Nastepuje automatyczne
spuszczenie powietrza

Powtdrzy¢ pomiar
przynajmniej po
1 minucie przerwy

Gdy miga symbol
baterii, baterie s3
prawie catkowicie
roztadowane. Mozliwe
jest wykonanie tylko
kilku pomiarow

Nalezy posiadac w
zapasie nowe,
identyczne baterie
(typ AA LRO6)
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Zaistniaty bfad

Mozliwe przyczyny

Spos6b usuniecia

D)

Gdy symbol baterii
Swieci sie w sposob
ciagty, baterie sa
roztadowane i nalezy je
wymienic

Nalezy wiozy¢ baterie
tego samego typu (typ
AA LR06). Nalezy jednak
pamieta¢, ze symbol
baterii, ktory w
momencie wigczenia
pojawia sie z innymi
funkcjami wyswietlacza,
a nastepnie znika, nie
wskazuje na stan
natadowania baterii

Niewiarygodne
wartosci pomiaru

Niewfasciwy rozmiar
mankietu

Stosowac mankiet
odpowiadajacy
obwodowi ramienia

Mankiet zostat natozony
na odziez

Naktada¢ mankiet
bezposrednio na
odstoniete ramie

Ciasne elementy odziezy
hamuja krazenie krwi

Wybierac luzniejsze
ubrania. Podwiniete
rekawy nie moga
odcina¢ doptywu krwi
do ramienia

Nieprawidtowo zatozony
mankiet

Mankiet naktadac na
ramie zgodnie z
instrukcja i graficznymi
wskazowkami

Przewod mankietu jest
zgiety lub skrecony

Upewnic sie, ze przewdd
mankietu lezy prosto i
swobodnie

Mankiet zostat
nieprawidtowo
napompowany

Sprawdzi¢, czy mankiet
zostat prawidfowo
natozony
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Mozliwe przyczyny

Sposob usuniecia

Niewiarygodne
wartosci pomiaru

Podczas pomiaru
poruszano sie,
rozmawiano lub
wystapit stan
pobudzenia

Cisnienie nalezy mierzy¢
w rozluznionej pozycji
siedzacej. W trakcie
pomiaru nie rozmawiac i
nie poruszac sie

Przed przystapieniem do
pomiaru brak przerwy
relaksujacej

Przed pomiarem nalezy
poswieci¢ ok. 5 minut
na odprezenie sie

Konsumpcja uzywek
przed wykonaniem
pomiaru

Na godzine przed
przystapieniem do
pomiaru nie nalezy palic,
spozywac alkoholu oraz
produktow
zawierajacych kofeine

Po wyswietleniu symbolu btedu nalezy wytaczy¢ urzadzenie. Nalezy
sprawdzi¢ mozliwe przyczyny, przestrzegac 10 najwazniejszych zasad
zawartych w rozdziale 3 oraz wskazowek w rozdziale 8. Odprezyc sie
minimum przez minute i wykona¢ ponownie pomiar. Podczas
wykonywania pomiaru nie wolno rozmawiac i poruszac sie.

rozdziat 6

7. Znaczenie symboli na 4
urzadzeniu i mankiecie
7.1 Wskazniki kontrolne v
¥ Miga, gdy urzadzenie

wykonuje pomiar i

mierzony jest puls D
2  Nalezy wymieni¢ baterie,

gdy symbol swieci sie

Swiattem ciggtym [ 112)
VE/ Blfad pomiaru, poréwnaj
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Wskazanie podczas
pompowania

Wskazanie podczas
automatycznej kontroli

Wyswietlanie wprowadzo-
nych do pamieci wartosci
pomiarow dla osoby 1

Wyswietlanie wprowadzo-
nych do pamieci wartosci
pomiarow dla osoby 2
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7.2 Symbole
Nalezy przestrzegac instrukcji
obstugi

Uwaga
Zabezpieczenie przed

porazeniem pradem
elektrycznym (typ BF)

(T3]
A
L.y

—a Wskazowki dotyczace
B utylizagi
8. Wazne wskazowki

8.1 Leki

Pomiar cisnienia tetniczego nie jest
rownoznaczny z terapig! Nie nalezy
rozpoczynac samodzielnego
leczenia farmakologicznego bazujac
wyfacznie na wiasnej ocenie wyni-
kow pomiaréw. Pomiaréw nalezy
dokonywac zgodnie z zaleceniami
lekarza i w oparciu o jego diagnoze.
Nalezy rowniez przyjmowac leki
zgodnie z zaleceniami lekarza i nie
zmienia¢ samodzielnie ich dawki.
Nalezy ustali¢ z lekarzem odpo-
wiednig pore na wykonywanie
pomiaréw cisnienia tetniczego.
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8.2 Cigza

W okresie cigzy ciSnienie tetnicze
moze ulec zmianie. Regularna
kontrola jest szczegoInie wazna
przy podwyzszonym cisnieniu
tetniczym, poniewaz w okre$lonych
przypadkach podwyzszone wartosci
cisnienia tetniczego moga wptywac
na rozwoj ptodu. Nalezy skonsulto-
wac sie z lekarzem i ustali¢, czy i
kiedy dokonywac¢ pomiaru cisnienia
tetniczego we wiasnym zakresie.

8.3 Cukrzyca i pozostate
schorzenia

W przypadku 0sob cierpiacych na
cukrzyce, zaburzenia czynnosci
watroby lub zwezenie naczyn
krwionosnych (np. miazdzyca tetnic,
miazdzyca zarostowa tetnic), przed
wykonaniem samodzielnego
pomiaru cisnienia, nalezy skonsul-
towac sie z lekarzem. W tych
przypadkach istnieje ryzyko
wykazania nieprawidtowych
wartosci pomiaru. W przypadku
niektorych chorob krwi (np.
hemofilia), ciezkich zaburzen
krazenia lub zazywania lekow
rozrzedzajacych krew, przed
rozpoczeciem samodzielnych
pomiaréw nalezy rowniez
skonsultowac sie z lekarzem.



8.4 Arytmie, zaburzenia rytmu

serca, stymulatory serca

B W przypadku powaznych
zaburzen rytmu serca (arytmie)
pomiary powinny odbywac sie
tylko po zasiegnieciu opinii
lekarza. Ze wzgledu na oscylo-
metryczna metode pomiaru, w
niektorych przypadkach uzyskany
wynik moze by¢ btedny lub
catkowicie niewyswietlony (btad).

W Wielokrotne ukazanie sie tego
symbolu ,*. moze by¢ oznaka
zaburzen rytmu serca. W tym
przypadku nalezy skontaktowac
sie z lekarzem. Ciezkie zabu-
rzenia rytmu pracy serca moga
doprowadzi¢ w okreslonych
przypadkach do btednych
pomiarow lub wptynac na ich
doktadnos¢. Osoby z powyz-
szymi problemami powinny
skonsultowac sie z lekarzem i
ustali¢, czy samodzielne pomiary
cisnienia sa dla nich odpo-
wiednim rozwigzaniem. U 0séb
ze stymulatorami serca wyniki
samodzielnego pomiaru moga
by¢ w okreslonych przypadkach
btedne. Aparat do pomiaru
cisnienia nie ma jednak wptywu
na prace stymulatora. Nalezy
podkresli¢, ze wySwietlana war-
tos¢ tetna nie stuzy do kontroli
czestotliwosci stymulatorow
serca. Osoby ze stymulatorami
serca powinny skonsultowac sie
z lekarzem i ustali¢, czy zaleca

sie w ich przypadku samodzielny
pomiar cisnienia.

8.5 Pozostate wskazowki
dotyczace samodzielnego
pomiaru

B Pojedyncze wartosci zalezg od
okreslonej sytuacji i nie maja
zatem wartosci diagnostycznej.

M Juz nawet drobne zmiany
wewnetrznych i zewnetrznych
czynnikow (np. gteboki oddech,
uzywki, rozmowa, zdenerwowa-
nie, czynniki klimatyczne)
prowadza do niestabilnosci
cisnienia tetniczego. Wiemy wiec,
dlaczego u lekarza lub w aptece
mierzone sg wartosci czesto
odbiegajace od rzeczywistych.

B Pomiar nalezy zawsze wykony-
wac na tym samym ramieniu,
swobodnie uktadajac je na
statym podtozu.

B Pomiar moze by¢ wykonywany
na prawym lub lewym ramieniu.
Przy dtuzszym stosowaniu
urzadzenia nalezy wykonywac
pomiary na ramieniu, ktore
wskazuje wyzsze wartosci
pomiaru.

W Pacjenci, ktorzy cierpia na
bolesnos¢ uciskowa, i/lub u
ktorych fatwo powstaja krwiaki,
powinni wykonywac¢ pomiary
cisnienia tetniczego tylko po
zasiegnieciu opinii lekarza.

B Mankiet typu Sredniego przezna-
czony jest dla obwodu
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ramienia pomiedzy 22 a 32 cm,
natomiast mankiet typu duzego
odpowiedni jest do obwodu
ramienia pomiedzy 32 a 42 cm.
Nie mozna zapewni¢ prawidto-
wych wynikow poza podanymi
wyzej zakresami.

9. Konserwacja urzadzenia

M Aparatu nie nalezy poddawac
oddziatywaniu skrajnych
temperatur, wilgoci, kurzu i
bezposredniego promieniowania
stonecznego, poniewaz moze to
doprowadzi¢ do zaburzen funkji
aparatu.

W Aparat ten sktada sie z precyzyj-
nych czesci najwyzszej jakosci.
Dlatego tez nalezy chroni¢
urzadzenie przed silnymi wstrza-
sami i zanurzeniem w wodzie.

B Nigdy nie nalezy zginac lub
rozcigga¢ mankietu szalowego
(wyposazenie dodatkowe).

B Nigdy nie otwiera¢ urzadzenia.
Naprawy moga by¢ wykonywane
wytacznie przez autoryzowany
serwis.

W Aparat nalezy czysci¢ wytacznie
miekka, wilgotng Sciereczka. Nie
wolno stosowac srodkow
czyszczacych i rozpuszczalnikow.

W Mankiet mozna ostroznie czyscic
lekko zwilzong Sciereczkq i
tagodnym roztworem mydlanym.
Mankietu nie nalezy catkowicie
zanurza¢ w wodzie.

10. Akcesoria i czesci zamienne
W celu zagwarantowania doktad-
nosci pomiaru nalezy uzywac
wytacznie wyposazenia dodatkowe-
go firmy HARTMANN, ktdre mozna
naby¢ za posrednictwem apteki lub
przedstawiciela medycznego.

Dla ramienia Odpowiedni
o0 obwodzie mankiet
22-32cm Sredni
32—-42m duzy

Mankiet czaszowy (Sredni) dla
ramienia 0 obwodzie

22 —32cm

Nr art. 900 166

Mankiet szalowy z klamra ($redni)
dla ramienia o obwodzie
22-32cm

Nrart. 900 154

Mankiet szalowy z klamra (duzy)
dla ramienia o obwodzie
32—-42 m

Nrart. 900 155

Zasilacz sieciowy Tensoval
Nr art. 900 152

11. Warunki gwarangji

Na ten o wysokiej jakosci aparat do
pomiaru cisnienia tetniczego udzie-
lamy gwarancji na nizej wymienio-
nych warunkach na okres 3 lat od
daty zakupu.



Roszczen gwarancyjnych nalezy
dochodzi¢ w czasie obowigzywania
gwarancji. W przypadku zgtaszania
reklamacji nalezy przedstawic
prawidtowo wypetniong oraz
ostemplowang gwarancje lub
pokwitowanie zakupu zawierajace
date sprzedazy.

W trakcie trwania okresu gwaran-
cyjnego HARTMANN dokonuje
nieodpfatnie wymiany wszystkich
zesci aparatu wykazujacych wady
materiatowe lub produkcyjne badz
dokonuje naprawy. Z powodow
wymienionych wyzej nie nastepuje
przedtuzenie czasu gwarangji.

Szkody, ktore powstaty wskutek
niewtasciwego obchodzenia sie z
aparatem, nie sg objete swiadcze-
niami gwarancyjnymi. Ze Swiadczen
gwarancyjnych wytaczone sg
elementy wyposazenia, ktore
podlegaja zuzyciu (baterie, przewod
do zasilacza siecioweqo, itd.).

Roszczenia odszkodowawcze
ograniczone sg do wartosci produk-
tu; odszkodowanie za nastepstwa
szkdd jest stanowczo wykluczone.
W przypadku reklamacji, nalezy
przestac aparat wraz z mankietem
i zasilaczem sieciowym oraz
doktadnie wypetniong i ostemplo-
wang gwarancja bezposrednio lub
za posrednictwem sprzedawcy do
autoryzowanego serwisu.
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12. Dane techniczne

Metoda pomiaru: oscylometryczna
Zakres wskazan: 0 — 300 mmHg
Zakres pomiaru: cisnienie skurczowe (SYS): 50 — 250 mmHg,

cisnienie rozkurczowe (DIA): 40 — 180 mmHg
tetno: 40 — 160 uderzen/min

Nie mozna zapewni¢ otrzymania wartosci spoza
obszaru pomiaru.

Doktadnos¢ techniczna
pomiaru: cisnienie w mankiecie: +/— 3 mmHg,
tetno: +/— 5 % wskazanej wartosci tetna

Kliniczna doktadnos¢
pomiaru: zgodna z wymogami EN1060 czes¢ 3

Zasilanie: 4 baterie x 1,5 V Alkali-Mangan-Mignon
(AA/LRO6) lub opcjonalnie zasilacz sieciowy
Tensoval firmy HARTMANN

Wydajnos¢ baterii: Tensoval comfort: > 1500 pomiaréw
Tensoval comfort large: > 1000 pomiaréw

Ochrona przed

porazeniem pradem

elektrycznym: klasa ochronnosci Il (stosowanie zasilacza
sieciowego Tensoval)
Medyczne urzadzenie elektryczne zasilane
wewnetrznie pradem elektrycznym (stosowanie
baterii)
Czes¢ aplikacyjna: typ BF

Ochrona przed
szkodliwym przenikaniem

wody i ciat statych: IP20

Tryb pracy: ciagta eksploatacja

Cisnienie pompowania: ok. 180 mmHg

Automatyczne

wylgczanie: 3 minuty po zakonczeniu pomiaru
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Mankiet:

Mankiet szalowy, sredni 22 — 32 cm

Mankiet szalowy, duzy 32 — 42 cm
Mankiet czaszowy, $redni (opcjonalnie) 22 —32 ¢m

Zawor spustowy:
Pojemnos¢ pamieci:

Warunki robocze:

zawor liniowy regulowany elektronicznie
2 x 60 pomiaréw i wartos¢ srednia

Temperatura otoczenia: +10 °C do +40 °C

Wzgledna wilgotnos¢ powietrza: 15 — 85 %

Warunki sktadowania/
transportu:

Temperatura otoczenia: -20 °C do +50 °C

Wzgledna wilgotnos¢ powietrza: 15 — 85 %

Numer seryjny:

w schowku na baterie

u PAUL HARTMANN AG c E

Paul-Hartmann-Strafe 0123
89522 Heidenheim/Niemcy

13. Zasilanie, wskazowki
dotyczace utylizacji zuzytego
urzadzenia oraz informacje
dotyczace bezpieczenstwa

13.1 Baterie, zasilacze sieciowe i

utylizacja zuzytego urzadzenia

B Zalecamy stosowanie baterii
wysokiej jakosci, poniewaz inne
baterie i akumulatory moga by¢
przyczyng gorszych osiagow
pomiarowych. Nigdy nie nalezy
stosowac jednoczesnie starych i
nowych baterii lub baterii
roznych producentow.

B Nalezy wymienic¢ baterie, gdy
symbol baterii $wieci sie w
sposob ciagty. Symbol musi
wygladac jak ,pusty”.

B W przypadku dtuzszych przerw w

stosowaniu aparatu nalezy wyjac
Z niego baterie.

B W trosce o Srodowisko naturalne

nie nalezy usuwac zuzytych bate-
rii wraz z odpadami domowymi.
Nalezy przestrzegac aktualnie
obowigzujacych przepisow lub
korzysta¢ z pojemnikow
ustawionych w miejscach E
publicznych. —

W Tryb pracy z zasilaczem

sieciowym: w tylnej czesci
urzadzenia znajduije sie gniazdo
przytaczeniowe dla zasilacza do
pracy w sieci elektrycznej
(wyjécie 6 V DC/600 mA). Nalezy
uzywac wytacznie zasilacza
sieciowego firmy HARTMANN,
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ktory mozna naby¢ za posrednic-
twem apteki lub przedstawiciela
medycznego. W innym przypadku
nie mozna zagwarantowac
doktadnosci pomiarowej
urzadzenia.

13.2. Informacje dotyczace

bezpieczenstwa

M Urzadzenie nie jest wodoszczelne!

B Nie pozostawiac urzadzenia bez
nadzoru w poblizu dzieci i 0sob,
ktore nie potrafig sie nim samo-
dzielnie postugiwac.

W Stosowac urzadzenie wytacznie
do pomiaru cisnienia tetniczego
na ramieniu.

B W zadnym wypadku nie wykonuj
pomiaru cisnienia tetniczego u
niemowlat lub matych dzieci.

M Nie naraza¢ urzadzenia na silne
uderzenia lub drgania.

M Nie dopuszczac do upadku
urzadzenia na podtoge.

M Nie skrecac i nie zgina¢ nadmier-
nie mankietu zaktadanego na
ramie i przewodu doprowadzaja-
cego powietrze.

M Urzadzenia nie wolno modyfiko-
wac, rozktadac na czesci lub
samodzielnie naprawiac.

B Urzadzenie stosowac wytacznie z
certyfikowanym i kompatybilnym
mankietem. W przeciwnym razie
moze dojs¢ do uszkodzenia
urzadzenia.

B Odfaczajac przewod mankietu od
urzadzenia, nalezy chwytac tylko
za czarng wtyczke. Nigdy nie
nalezy ciagna¢ za sam przewad.

B Nigdy nie pompowac¢ mankietu,
jezeli nie jest on wiasciwie
natozony na ramie.

B Nie nalezy nigdy zakfadac
mankietu na rane, poniewaz
moze to doprowadzi¢ do dalszych
urazow.

B W przypadku wykonanej mastek-
tomii, pomiaru nie nalezy
wykonywac na ramieniu danej
czesci ciata.

B Nalezy pamietac¢, ze wytworzone
cisnienie w mankiecie moze pro-
wadzi¢ do czasowego zaktocenia
uzywanych w tym samym czasie
urzadzen medycznych na tym
samym ramieniu.

W Jesli prowadzone jest leczenie
z zastosowaniem podania dozyl-
nego, pomiar pomiaru cisnienia
tetniczego moze prowadzi¢ do
urazow. Nigdy nie nalezy
przeprowadza¢ pomiaru na
ramieniu, ktérego dotycza takie
sytuacje.

M Nalezy odczeka¢ minute miedzy
dwoma pomiarami oraz
sprawdzi¢, czy przewod nie jest
poplatany, zgiety lub uszkodzony.

M Jesli pomiar wykonywany jest
innej osobie, nalezy uwazac, aby
stosowanie urzadzenia nie
doprowadzito do zaburzenia
krazenia krwi.



14. Ustawowe wymogi i
wytyczne

Tensoval comfort spefnia wymogi
przepisow europejskich zawartych
w wytycznej 93/42/EWG o artyku-
tach medycznych i posiada znak CE.

Aparat spetnia m.in. kryteria Normy
Europejskiej EN 1060: Przyrzady do
pomiaru ci$nienia tetniczego
metodami nieinwazyjnymi — cze$¢
1: Wymogi ogdlne i czes¢ 3:
Wymogi uzupetniajace dla elektro-
mechanicznych systemow do
pomiaru cisnienia tetniczego.

Kontrole kliniczng doktadnosci
pomiaru przeprowadzono zgodnie z
norma EN 1060-4. Zostaty rowniez
spetnione wymagania protokotu
badania SP10-1992 ANSI/AAMI.

Przenosne i state urzadzenia o
wysokich czestotliwosciach oraz
urzadzenia telekomunikacyjne, takie
jak telefon i telefon komorkowy,
moga mie¢ negatywny wptyw na
funkcjonowanie elektronicznych
przyrzadow medycznych. Zgodnie
znorma EN 60601-1-2 mozna w
firmie HARTMANN poprosic o
dalsze informacje.

Oprdcz wymagan prawnych, zostata
przeprowadzona walidacja urzadze-
nia przez ESH (European Society of
Hypertension) zgodnie z protokotem
ESH-IP2.

15. Wskazowki dotyczace
technicznej kontroli pomiarow
Zalecamy przeprowadzanie co 2
lata kontroli technicznej w zakresie
sprawnosci pomiarowej urzadzen
wykorzystywanych profesjonalnie,
np. w aptekach, praktykach
lekarskich lub klinikach. Poza tym
nalezy rowniez pamietac o
przepisach wprowadzonych przez
ustawodawcow w poszczegdlnych
krajach, np. Rozporzadzenie o
wyrobach medycznych i ich zbycie
obowiazujgce na terenie Niemiec.
Kontrole techniczng w zakresie
Sprawnosci pomiarowej przeprowa-
dzaja odptatnie wiasciwe organy
lub autoryzowane serwisy obstugi
technicznej.

Wskazowki dotyczace trybu
kalibracji:

Aby przejs¢ do trybu kalibracji,
nalezy usungc baterie z wneki.
Nastepnie nalezy przytrzymac przy-
cisk START/ STOP i wiozy¢ baterie
ponownie. Przycisk nalezy zwolni¢
po kilku sekundach, po krotkiej
chwili na wyswietlaczu pojawig sie
dwa zera, jedno nad drugim. Na
zyczenie firma HARTMANN przekaze
chetnie instrukcje dotyczaca kontroli
technicznej w zakresie sprawnosci
pomiarowej odpowiednim organom
oraz autoryzowanym serwisom
technicznym.
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16. Dane kontaktowe na uzytek
klientow

PAUL HARTMANN Polska Sp. z 0.0.

95-200 Pabianice

ul. Partyzancka 133/151
042/225-22-60
Autoryzowany Serwis:
042/213-59-78

Data zatwierdzenia lub czesciowej
zmiany tekstu: 2014-05
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El6szo

Kérjik, gondosan olvassa el

ezt a hasznalati utasitast a
hasznalatbavétel el6tt, mert pontos
vérnyomasmérés csak a készilék
megfeleld kezelésével lehetséges.
Ez az utasitas a kezdettdl fogva
végigvezeti a Tensoval comfort
késziilékkel torténd, onallo
vérnyomasmérés egyes lépésein.
Fontos és hasznos tanacsokat ad
annak érdekében, hogy személyes
vérnyomasprofiljara vonatkozdan
megbizhato eredményeket kapjon.
Kérjlk, gondosan Orizze meg ezt a
hasznalati utasitast.
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1. Bevezetés

Szivbdl gratulalunk ahhoz, hogy
megvasarolta ezt a mindségi
terméket a HARTMANN cégtdl. A
Tensoval comfort a felkaron torténé
onallo mérésre szolgalo teljesen
automatikus vérnyomasmérd, amely
az intelligens méréstechnologianak
(Fuzzy Logic) koszonhetden
lehetdvé teszi a systolés és
diastolés vérnyomas, valamint a
pulzus gyors és megbizhatd mérését
oszcillometrikus mérési eljaras
réven.

2. A vérnyomassal kapcsolatos
altalanos tudnivalok

2.1 A mért vérnyomasadatok

jelentése

Ahhoz, hogy megallapitsa

vérnyomasat, két értéket kell

megmérnie.

B A systolés (fels6) vérnyomas:
akkor keletkezik, amikor a sziv
0sszehuzodik, és a vér a
véredényekbe pumpalddik.

M A diastolés (alsd) vérnyomas:
akkor keletkezik, amikor a sziv
kitagul, és ismét megtelik vérrel.

B A vérnyomasadatokat higanymil-
liméterben (mmHg) adjak meg.

Az Egészséqligyi Vilagszervezet
(WHO) és a Nemzetkozi Hipertdnia
Tarsasag (ISH) az alabbi tablazatot
allitotta 6ssze a vérnyomasértékek
attekintéséhez és besorolasahoz.
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Ertékelés Systolés nyomas Diastolés nyomas
Optimalis 120 mmHg-ig 80 mmHg-ig
Normalis 130 mmHg-ig 85 mmHg-ig
Normalis hatarérték 130 — 139 mmHg 85 — 89 mmHg

1. fokd hiperténia 140 — 159 mmHg 90 — 99 mmHg

2. fokd hiperténia

160 — 179 mmHg

100 — 109 mmHg

3. fokd hiperténia

180 mmHg felett

110 mmHg felett

Kérjtik, vegye figyelembe, hogy a
vérnyomasértékek besorolasa
fuggetlen a kortol.

Akkor beszéllink egyértelm(i
hipertoniarol (magas vérnyomas),
ha a systolés érték magasabb, mint
140 mmHg, és/vagy a diastolés
érték magasabb, mint 90 mmHg.

Altalanossagban néknél akkor
beszéllink alacsony vérnyomasrol
(hypotdnia), ha a systolés értékek
100 mmHg, a diastolés értékek
pedig 60 mmHg alatt vannak.
Férfiaknal ezek az értékek

110 mmHg systolés és 70 mmHg
diastolés értékek alatt vannak.
Kérjtik, vegye figyelembe, hogy a
magas vérnyomassal szemben az
alacsony vérnyomasértékek rend-
szerint nem hordoznak magukban
egészséglgyi kockazatot.

2.2 Az 6nall6é vérnyomasméreés
jelentésége

A folyamatos magas vérnyomas
sokszorosara noveli mas megbete-
gedések kockazatat. A magas
vérnyomas kovetkeztében
keletkezett megbetegedések, mint
példaul a szivroham vagy széliités
és egyéb szervi karok vilagszerte a
leggyakoribb halalokok kozé
tartoznak. A napi rendszeres
vérnyomas-ellendrzés fontos lépés a
megel§zés felé.



Szivizomvastagodas,
szivizomgyengeség

Zsugorvese,
vesegyengeség,
vese elégtelenség

Széllités

Erelemeszesedés

Vérellatasi
zavarok

A: nagyobb
kockazat

2.3 Az 6nallé vérnyomasmeérés
céljai

Az On vérnyomasprofilja fontos
informaciot hordoz, mivel az a mért
eredmények rendszeres feljegyzése
egy bizonyos idétartam alatt. A
magas vérnyomas gyogyszeres
kezelése esetén orvosa a vérnyo-
masprofilja alapjan jobban el tudja
donteni, hogy a gyogykezelés mely
formajat tartja szlikségesnek. Minél
optimalisabban allitottak be
gyogyszerezéset, annal jobban érzi
magat. A Tensoval comfort
készulékkel végrehajtott rendszeres
vérnyomasmérés segit ebben
Onnek.
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Sok esetben van arra mdd,

hogy a vérnyomast az
életkorilmények (pl. testsulycsok-
kentés, taplalkozasi szokasok
megvaltoztatasa és fokozott
testmozgas) megvaltoztatasaval
olyan mértékben csokkentsék, hogy
ne legyen sziikség gyogyszeres
kezelésre.

2.4 Rendszeres vérnyomasmeérés
Sok tényez6, mint pl. a fizikai
megterhelés, gyogyszerek beszedése
vagy a mérés idépontja mind
befolyasolhatjak a vérnyomasat.
Ezért a vérnyomasat mindig
ugyanabban az id6épontban és
hasonlo kortilmények kozott mérje
meg.
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PULZUS
8 10 12 14 16 18 20 22 24 2 4 6
Idépont (6ra

Sziviink naponta 100 000-szer
ver. Ez 100 000 kulonb6z6
vérnyomasértéknek felel meg.

3. Az 6nallé vérnyomasmérés
elokészitése

3.1 Az elemek behelyezése/
cseréje

Nyissa ki a kész(ilék alsé oldalan
talalhato elemtarto fedelét (lasd
abra). Helyezze be az elemeket
(lasd 12. fejezet, Mliszaki adatok).
A behelyezésnél tgyeljen a helyes
polaritasra (,+" és ,—"). Zarja be az
elemtarto fedelét.

3.2 A datum és ora beallitasa

B Az elemek behelyezése utan
automatikusan megjelenik az
idobeallito funkcio. A kijelzén
villogva megjelenik az évszam.
Az évszam az M1 (+) és M2 (=)
gomb megnyomasaval
modosithat6. Az évszam
mentése a START/STOP gomb
lenyomasaval torténik.

W A masodik tarolt adat a honap.
A kijelz6 jobb oldalan lathato
szam villog. Hasznalja Ugy a
gombokat, mint az évszam
beallitasanal. Ugyanigy egymas
utan tarolhatja a napot, az érat
és a percet. A datumot és az
orat minden elemcsere utan ujra
be kell allitani.

3.3 A vérnyomasmérés 10
aranyszabalya
Vérnyomasméréskor sok tényezo
jatszik szerepet. Ez a tiz alapszabaly
segit Onnek a mérés helyes
végrehajtasaban.

1. A mérés el6tt
pihenjen kb. 5
percet. Még az
irodai munka is
megnoveli

vérnyomasértéket, a systolés értéket

hozzavetdleg 6 mmHg-rel, a

diastolés értéket pedig 5 mmHg-rel.

l 5 min
e




WC

2. Ne dohanyozzon,
és ne fogyasszon
kavét mérés el6tt
eqgy oraval.

3. Ne mérje
vérnyomasat erés
vizelési inger
mellett. A megtelt
hagyholyag a

vérnyomast kb. 10 mmHg-rel

megnovelheti.

TH

Y

4. A mérést
egyenesen llve,
fedetlen felkaron
végezze el.

5. Csuklds
vérnyomasmer6
hasznalata esetén
méréskor a
mandzsettat

tartsa szivmagassagban. Felkari
vérnyomasmérd esetén a man-
dzsetta automatikusan a megfelel6
magassagban helyezkedik el.

6. A mérés kozben
ne beszéljen és
ne mozogjon.
A beszéd az
értékeket kb.

6 — 7 mmHg-rel noveli.

7. Két mérés kozott
varjon legalabb
egy percet, hogy
az erek és
véredények az (]

mérés el6tt felszabaduljanak a

nyomas alol.

©

o
3
=

®

7
B

8. Az értékeket irja
be a vérnyomas-
naploba. A mért
értékeket mindig
a bevett gyogy-

szerekkel, datummal és id6ponttal

egyiitt irja be a vérnyomasnaploba.

4

9. Rendszeresen
végezze el a
mérést. Még ha
javulnak is a mért
értékek, azokat

ellendrzésképpen tovabbra is

ellendrizze.

b

[}
]
[}

10. A mérést mindig
azonos idépont-
ban hajtsa végre.
Mivel az ember-
nek naponta
kb.100 000

kiilonb6z6 vérnyomasértéke van,

egy-egy mérés nem bir donté
jelentéssel. Csak hosszabb id6n
keresztiil, azonos idépontban,
rendszeresen elvégzett mérések
altal kap képet vérnyomasértékeirdl.

[}
[}
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0 Tovabbi tudnivalok:

B A mérést nyugalmas helyen, laza
tlépoziciéban hajtsa végre. A
mérést a jobb és a bal karon
egyarant elvégezheti. Hosszabb
tavon azon a karjan mérje a
vérnyomasat, amelyik magasabb
értékeket produkal.

M Flrdés vagy sportolas utan ne
mérjen vérnyomast.

3.4 A mandzsetta felhelyezése

Bl A mérést azon a fedetlen karon
kell végezni, ahol a vérnyomas
értéke magasabb.

B A kapott mandzsettanal (normal
mandzsetta) huzza at a man-
dzsetta végét a fémkengyelen
ugy, hogy hurok keletkezzen.

A tépdzar a kiilsé oldalon
helyezkedjen el. Huzza fel a
mandzsettat a felkarjara. A
levegdcsd kozépen, az alkar
belseje mentén, kozépen
helyezkedjen el a k6zépsé ujj
magassagaban, és mutasson
kézfej iranyaba. Fogja meg a
mandzsetta szabadon |év( végét,
tekerje szorosan a karja koré,
majd zarja be a tépdzarral.

M Ellendrizze, hogy a fehér csik a
konyokhajlatban kozépen, az
artérian fekszik-e, és hogy a
mandzsetta széle kb. 2,5 cm-re
van-e a konyokhajlattél (Iasd az
abrat).
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B A mandzsetta legyen feszes, de
ne legyen tul szoros. Két ujja
férjen be a karja és a mandzsetta
kozé. Vegye figyelembe, hogy
nem egyenletes mandzsettafel-
helyezés esetén hibas mérési
eredményt kaphat.

B A mandzsettaszegélyen talalhatd
jelolések segitségével ellendrizze
a mandzsetta helyes méretét.

A fehér nyil a voros jelolési
tartomanyba essen.

B A mandzsetta csatlakozojat
dugja a késziilék bal oldalan
talalhatd csatlakozojaba.
Vigyazat: ne a késztilék
hatoldalan talalhato halozati
adapter csatlakozoaljzatot
hasznalja!

B Vigyazzon arra, hogy a ¢s6 ne
legyen meghajlott vagy serilt,
mert ez megnehezitheti a mérést.



4. A vérnyomas mérése

W Azt aJanIJuk hogy (l6 herzetben

mérje meg vérnyomasat ugy,
hogy a szék tamlaja megta-
masztja a hatat. Helyezze
mindkét talpat a padléra, és a
labait egymas mellé. Fektesse
alkarjat felfelé forditott tenyérrel
lazan valamilyen alatétre, és

igyeljen arra, hogy a mandzsetta

szivmagassagban legyen.

B A késziléket csak a mandzsetta
felhelyezése utan kapcsolja be,
ellenkez6 esetben a mandzsetta
tulnyomas kovetkeztében
megsériilhet.

B Nyomja meg a START/STOP
gombot. Az 6sszes kijelzGelem

villogd lefelé mutatd nyillal kisért

megjelenése jelzi, hogy a
készilék onmiikodden ellendrzi
magat, és mérésre kész. Ezt
kévetden kezdddik az auto-
matikus felpumpalas kb. 180
mmHg-re. Ha ez a felpumpalt

nyomas nem kielégit6, vagy ha a

mérési folyamat zavart szenved,

a késztilék 30 mmHg-es lépések-

ben tovabb pumpal megfelel§
magasabb nyomasértékig.

B Ha Onnél alapvetGen magasabb
nyomasértékre van szlikség, az
utanpumpalast elkertilheti Ugy,
hogy roviddel a felpumpalas
meginditasa utan a START/STOP
gombot ismét lenyomja és

lenyomva tartja, amig a készilék

el nem éri a kivant mandzsetta-
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nyomast. Ennek kb. 30
mmHg-rel a systolés nyomas
folott kell lenni.

B Fontos: Az egész mérési folyamat

alatt nem szabad mozogni és
nem szabad beszélni.

B Mialatt a nyomas a mandzset-

tabol tavozik, lathatd a sziv
szimbolum és a csokkend
mandzsettanyomas.

W Egy jelz6hang adja meg a mérés

végét. A kijelz6n megjelenik
egyszerre a systolés és diastolés
vérnyomaserték, valamint alatta
a puIzusérték (lasd abra).

A mérési értékek felett lathatd az
id6, és balra az M1 vagy az M2.
Az M1 az 1. szamu személy
mérési eredményeit tartalmazza.
M2 alatt egy 2. szamu személy
mérési eredményei tarolhatok.
Amig a késziilék kijelzi a mérési
eredményt, addig lehetdség van
arra, hogy az M1 vagy M2 gomb
megnyomasaval hozzarendelje a
mérési eredményt a feltlintetett
személyhez. Ha nem torténik
hozzarendelés, akkor a késziilék
automatikusan tarolja a mérési
eredményt a kijelzett személy
alatt.
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W A készilék kikapcsolasahoz meg
kell nyomni a START/STOP-

gombot, ettdl fliggetlentil 3 perc

utan automatikusan kikapcso-
lodik a késziilék.

B Ha On a mérés folyaman
valamilyen oknal fogva a mérést
meg akarja szakitani, akkor
egyszer(ien nyomja meg a
START/STOP gombot. A
felpumpalasi és mérési folyamat
megszakad, és fellép auto-
matikusan a nyomascsokkentés.

W ¥ Ha a kijelzdn a diasztolés
érték (DIA) mellett balra ezt a
jelet latja, akkor a készulék a
mérés soran szabalytalan
szivritmust érzékelt. A mérést
valoszinlileg mozgas vagy
beszéd zavarta meg. Ismételje
meg a mérést. Ha ez a jel
vérnyomasméréskor
rendszeresen megjelenik,
ajanlott orvosaval ellendriztetni
szivritmusat.

5. Tarolasi funkcio

B A tarolt adatok lehivasa a
memoriagomb megnyomasaval
torténik a készulék kikapcsolt
allapotaban. Az els6 szamu
személy tarolt eredményeinek

megjelenitéséhez nyomja meg az

M1 gombot, a masodik szamu
személy megjelenitéséhez pedig
az M2 gombot. A kijelz6n
megjelenik a hozzatartozd M1
vagy M2 szimbdlum. El6szor az

adott személy dsszes tarolt
adatanak atlagaértéke jelenik
meg. A kijelzén ,A" lathato, és a
jobb oldalon fent megjelend
szam mutatja, hogy hany mérés-
bél szamitotta ki a készu lék az
atlagértéket (lasd az abrat).

A memoriagomb megnyomasaval
nyithatja meg az 1. szamu
tarolohelyet.

B A Tensoval comfort memoria-

gombonként maximum 60
mérést tarol. A legaktualisabb
mérési eredményt mindig az 1.
tarolohelyre helyezi, minden
régebbi tarolt mérési eredmény
hatratolddik egy hellyel. Ha
minden tarolohely foglalt, akkor
a legrégebbi értéket torli.

B A memdriagomb ismételt meg-

nyomasaval egymas utan minden
tarolt értéket le lehet hivni.

M Valamely tarolt eredmény

megtekintésekor a készilék
kijelzi a mérési eredményt és a
tarolohely hozzatartozé szamat.
2 — 3 masodpercenként valt a
kijelz6 a tarolohely, a datum és
az Ora kozott.

B On barmikor megszakithatja a

tarolasi funkciot, ugy, hogy



megnyomja a START/STOP-
gombot. A késziilék magatol is
kikapcsol par masodperc utan.
M A tarolt eredmények az
aramellatas pl. elemcsere miatti
kimaradasa esetén tovabbra is
rendelkezésre allnak.

Ha mérés kozben szabalytalan

szivverést észlelt a késztilék,
akkor ezt az informaciot 49
tarolja is, és a tarolt adatok lekér-
dezésekor a systolés és diastolés
vérnyomas- és pulzussértékkel a
datum, id6 és év feltiintetése
mellett kijelzi.

A tarolt eredmények torlése

Az M1 vagy M2 alatt a mindenkori
személyre vonatkozélag tarolt,
0sszes adatot kiilon-kilon torolheti.
Ehhez nyomja meg a megfelel6

személyhez rendelt memoriagombot.

A kijelz6n megjelenik az atlagérték.
Most nyomja le Ujra és tartsa hosz-
szan lenyomva a memoriagombot.
Négy masodperc mulva villogni
kezd a kijelzo, és 8 masodperc
elteltével a készulék torli a
megfelel6 személy valamennyi
eredményét, a kijelz6n csak az M1
vagy az M2 felirat lathatd. Ha id6
el6tt elengedi a gombot, akkor az
adatok nem torlddnek.
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6. Hibaiizenetek magyarazata

Fellépett hiba

Lehetséges okok

Elharitas

A készliléket nem
lehet bekapcsolni

Nincs benne elem,
rosszul lettek
behelyezve, vagy
lemeriltek

Ellendrizze az elemeket,
adott esetben helyezzen
be négy egyforma uj
elemet

A haldzati adapter
nincs rendesen csatla-
koztatva vagy elromlott

Gy6z6djon meg arrol,
hogy a késziilék
hatoldalan megfeleléen
csatlakozik-e a halozati
adapter és az aljzat

Nem pumpalja fel a
mandzsettat

A mandzsetta
csatlakozoja nincs
rendesen a kész(ilékbe
bedugva

Ellendrizze a mandzset-
tadugo és a
csatlakozodaljzat kozotti
kapcsolatot

Nem megfelel§
mandzsettatipust
csatlakoztatott

Ellendrizze, hogy valdban
a megfelel6 Tensoval
comfort mandzsettat és
az ahhoz tartozo
csatlakozdt hasznalta

Mérési jelek nem
felismerhet6k vagy nem
jol felismerhetdk. Ezt
okozhatja a mandzsetta
rossz felhelyezése,
mozgas, beszéd vagy
nagyon gyenge pulzus

Ellendrizze a mandzsetta
megfelel§ felhelyezését.
Ne beszéljen és mozog-
jon mérés alatt. Vegye
figyelembe tovabba a

10 aranyszabalyt,
valamint a 3.3 fejezetben
leirt ajanlasokat

A késziilék nem fujja
fel, vagy nem elég
gyorsan fujja fel a man-
dzsettat. Ezt okozhatja
tobbek kozott a tul
lazan
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A mandzsettat gy kell
felhelyezni, hogy a man-
dzsetta és a felkar kozott
kb. kétujjnyi hely legyen.
A levegdcsé nincs ol
bedugva a készllékbe



Fellépett hiba

Lehetséges okok

Elharitas

Ellendrizze a csatlakozo-
dugd megfeleld
helyzetét. Amennyiben
ez a hiba tobbszor
jelentkezik, hasznaljon U
mandzsettat

A leveg leeresztése a
mérés alatt tul gyors
vagy tal lassu. A
mandzsetta levalt vagy
meglazult. A mérési
folyamat alatti mozgas
is lehetséges

Ellendrizze a mandzsetta
megfeleld felhelyezését.
Mérés kozben ne
mozogjon!

A mandzsetta nyomasa
meghaladja a 300
mmHg-t. A készilék
automatikusan leengedi
a nyomast

Ismételje meg a mérést,
miutan legalabb egy
percet vart

N Amikor az elem Tartson készenlétben
Band szimbolum villog, az egyforma Uj elemeket
elemek majdnem (AA LRO6 tipus)
uresek. Mar csak
néhany mérés hajthato
végre
() Amikor az elem Ugyanolyan tipusu (AA

szimbolum
folyamatosan

vilagit, az elemek
majdnem dresek, és ki
kell azokat cserélni

LRO6 tipus) uj elemeket
kell behelyezni. Ugyeljen
azonban arra, hogy
bekapcsolaskor az
0sszes kijelz6funkcidval
egyiitt lathatd és elting
elem szimb6lum nem az
elemek toltottségi
szintjére utal
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Fellépett hiba

Lehetséges okok

Elharitas

Valdszinltlen mért
értékek

Helytelen
mandzsettaméret

Hasznaljon a felkarjanak
megfelel6 mandzsettat

Ruhara helyezte fel a
mandzsettat

A mandzsettat
kozvetlenll a borére
helyezze fel

A feltiirt ruha gatolja a
vérkeringést

Valasszon laza 6ltozéket.
A feltdirt ingujj nem
szorithatja el a felkart

Nem megfelelGen
helyezte fel a
mandzsettat

Vegye figyelembe a
mandzsetta
felhelyezésére
vonatkozo utasitasokat
és abrakat

A mandzsettacso
megtort vagy
6sszenyomaddott

Biztositsa, hogy a
mandzsetta csove lazan
és egyenesen
helyezkedjen el

A késziilék nem fujta
fel megfeleléen a
mandzsettat

Ellendrizze a
mandzsetta megfeleld
elhelyezkedését a
felkaron

Mozog, beszél vagy
izgatott mérés kozben

A mérést laza
testtartashan és Ulve
végezze el. Ne beszéljen
€s ne mozogjon meérés
kézben

Nincs pihenési szlinet a
mérés el6tt

A mérés el6tt kb. 5
percet pihenjen

Flvezeti cikk
fogyasztasa a mérés
el6tt

A mérés elGtt egy oraval
mondjon le az alkohol, a
nikotin és a koffein
élvezetérdl
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A hibaszimbdlum megjelenésekor kapcsolja ki a készuléket. Ellendrizze a
lehetséges okokat, és vegye figyelembe a 3. fejezetben talalhatd 10 arany-
szabalyt és a 8. fejezetben 1év6 Utmutatokat. Lazitson egy percig és mérjen
ismét. A mérési folyamat alatt nem szabad beszéIni és mozogni.

7. A késziiléken és a
mandzsettan talalhato
szimbolumok jelentése

7.1 Ellendrzo jelzések
¥ Villog, ha a kész(ilék mér,
és a pulzust allapitja meg

Cserélje ki az elemet, ha a
szimbdlum folyamatosan
vilagit

Mérési hiba, lasd a 6.
fejezetet

7'y Kijelzés a felpumpalasi
folyamat alatt

v Kijelzés az automatikus
ellendrzés kozben

Az 1. szamu személy tarolt
mérési eredményei

A 2. szamu személy tarolt
mérési eredményei

7.2 Szimbolumok

gﬂ Figyelembe kell venni a
kezelési utasitast

A Kérjuk, vegye figyelembe

k Aramiités elleni védelem
(BF tipus)

[ ]
@‘," Hulladékkezelési tudnivalék

8. Fontos tudnivalok

8.1 Gyogyszerek

A vérnyomasmérés még nem
terapia! Ne maga itélkezzen a mért
adatairol és ne is hasznalja dnkeze-
léshez. A méréseket az orvosa
elGirasa szerint végezze el és bizzon
az 6 diagnozisaban. Az orvosa el6-
irasa szerint szedje a gyogyszereket
és soha ne valtoztasson 6nalléan az
adagolason. Orvosaval kozdsen
hatarozzak meg az 6nallo vérnyo-
masmérésre alkalmas idépontot.
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8.2 Terhesség

Terhesség alatt megvaltozhat az
ember vérnyomasa. Megemelkedett
vérnyomas esetén kiléndsen fontos
a rendszeres vérnyomasmérés,
mivel a magasabb vérnyomasérté-
kek befolyasolhatjak a magzat
fejlédését. Ertekezzen orvosaval,
hogy szlikség van-e és mikor az
onallo vérnyomasmérésre.

8.3 Cukorbetegség, egyéb
elézetes betegségek
Cukorbetegség, majfunkciozavarok
vagy érszlikilet (arteriosclerosis,
periférias érelzarddas) esetén
konzultaljon orvosaval, mivel ebben
az esetben eltérd mérési értékeket
kaphat. Bizonyos vérbetegségeknél
(pl. hemofilia), sulyos vérkeringési
zavarok és vérhigito gyogyszer
szedése esetén szintén konzultaljon
orvosaval, miel6tt onalldan
megmérné vérnyomasat.

8.4 Szabalytalan szivmiikodések,

szivritmuszavarok, szivritmus-

szabalyozo

M Sdlyos szivritmuszavaroknal
(arrhythmia) méréseket csak az
orvossal torténd megbeszélés
utan szabad elvégezni. Az
oszcillométeres mérési folyamat
kévetkezményeként egyes
esetekben a mérési eredmények
helytelenek lehetnek vagy
egyaltalan nem jon létre mérési
eredmény (Err).

B Amennyiben a 4%®. jel tobbszor
lathato, az szivritmuszavarra
utalhat. Ebben az esetben
forduljon orvosahoz. Sulyos
szivritmuszavarok adott esetben
hibas mérési eredményekhez
vezethetnek, vagy befolyasol-
hatjak a mérés pontossagat.
Konzultaljon orvosaval, hogy
alkalmas-e Onnek az 6nallo
vérnyomasmérés. Szivritmus-
szabalyozoval rendelkez sze-
mélynél a mért adatok eltéréek
lehetnek. A vérnyomasmérd
készlilék azonban nem befolya-
solja a szivritmus-szabalyozot.
Figyelembe kell venni, hogy a
pulzusérték kijelzése nem alkal-
mas a szivritmus-szabalyozd
frekvenciajanak ellendrzésére.
Konzultaljon orvosaval, hogy
szivritmus-szabalyozo mellett
ajanlatos-e Onnek az 6nallo
vérnyomasmeérés.

8.5 Fontos ajanlasok a

vérnyomas onallo méréséhez

W Az egyedi értékek helyzetfliigg6-
ek, ezért onmagukban nincs
jelentdséguk.

B Mar a kiils6 és bels6 tényezdk
csekély megvaltozasa is (pl. mély
lélegzés, élvezeti cikkek, beszéd,
izgatottsag, idGjarasi faktorok) a
vérnyomasértékek eltéréséhez
vezethet. Ez a magyarazata
annak, hogy miért kilonboznek
gyakran az orvosnal vagy a



gyogyszertarban mért
eredmények.

B Mindig ugyanazon a karjan
végezze el a mérést, és lazitott
alkarjat helyezze valamilyen
alatétre.

W A mérést a jobb és a bal karon
egyarant elvégezheti. Hosszabb
tavon azon a karjan mérje a
vérnyomasat, amelyik magasabb
értékeket mutat.

W Haematoma képzddésre
hajlamos, és/vagy nyomasi
fajdalomra érzékenyen reagald
betegek csak orvossal vald
konzultacié utan hajtsanak végre
vérnyomasmérést.

B A kozépméreti mandzsetta 22
és 32 cm kozotti felkarkertletre,
a nagy mandzsetta 32 és 42 cm
felkarkeruletre alkalmazhato.
Ezen a tartomanyokon kivil a
mérési eredmények pontossaga
nem garantalhato.

9. A késziilék gondozasa

B Ne tegye ki a késziléket
szélséséges hémérsékletnek,
nedvességnek, pornak vagy
kozvetlen napsugarzasnak, mivel
ez funkciozavarokhoz vezetnet.

W Ez a készlilék nagy értékd,
precizios alkatrészekbdl all.
Kertilje az er6s razkodast vagy a
vizbe meritést.

B A tokmandzsettat nem szabad
hajlitani vagy tulfesziteni.

B A készUléket soha sem szabad
felnyitni. Javitasokat csak erre
feljogositott szakemberek
végezhetnek.

W A készuléket kizarolag puha,
megnedvesitett ruhadarabbal
szabad tisztitani. Tisztito-vagy
olddszert nem szabad hasznalni.

B A mandzsettat 6vatosan kicsit
megnedvesitett ruhadarabbal és
kimélé szappanoldattal lehet
tisztitani. A mandzsettat nem
szabad egészében vizbe helyezni.

10. Tartozékok és potalkatrészek
A mérés pontossaga érdekében
kizarélag eredeti HARTMANN
tartozékokat hasznaljon, amelyeket
gyogyszerészénél vagy orvosi
eszkdzok szakboltjaban szerezhet be.

A felkar Szlikséges
keriilete mandzsetta
22-32m kozepes
32-42m nagy

Tokmandzsetta, kozepes, az alabbi
felkarkerilethez:

22 —32cm

Cikkszam: 900 166

Kapcsos mandzsetta (normal
mandzsetta), kozepes, az alabbi
felkaratméréhoz:

22 —32cm

Cikkszam: 900 154
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Kapcsos mandzsetta (normal
mandzsetta), nagy, az alabbi
felkaratmér6hoz:

32—-42 cm

Cikkszam: 900 155

Tensoval halozati adapter
Cikkszam: 900 152

11. Garancialis feltételek

Ezért a kivalo mindségl vérnyomas-

mérd késziilékért a kovetkezd
feltételek alapjan a vasarlas id6-
pontjatol szamitva 3 év garanciat
vallalunk.

A garanciaigényeket garanciaidén
belul kell bejelenteni. A vasarlas
id6pontjat a szabalyszer(en kitol-
tott és lepecsételt garancialevéllel
vagy a vasarlasi nyugtaval kell
igazolni.

A garanciaiddn beliil a készilék
anyag- vagy gyartasi hiba miatt
meghibasodott alkatrészeit a
HARTMANN ingyenesen kicseréli,
illetve a készuléket ujbol lizemké-
pessé teszi.

A késziilék nem szakszer(i hasznala-

tabol vagy illetéktelen kiilsd
behatasbdl szarmazo karosodasok
esetén a garancia nem érvényes.
A garancia nem terjed ki az
elhasznalddasnak kitett kellékekre
(elemek, mandzsettak, haldzati

adapter vezetékei stb.). A kartéritési

igények csak az aru értékére
korlatozddnak, a kovetkezményes
karokra vonatkozo felelGsséget
kifejezetten kizarjuk. Garanciaigény
esetén kérjuk, kuldje készulékét
mandzsettaval és adott esetben

a halozati adapterrel, valamint a
hianytalanul kit6ltott és lepecsételt
garancialevéllel egyitt kozvetlendl
az On orszagaban illetékes
szervizhez.

HARTMANN-RICO Hungaria Kift.
2051 Biatorbagy,

Paul Hartmann u. 8.

Tel: 06-23-530-900
www.hartmann.hu



12. Miiszaki adatok
Mérési eljaras:
Kijelzési tartomany:
Méréstartomany:

Mszaki mérési pontossag:

Klinikai mérési pontossag:
Energiaellatas:

Elemteljesitmény:

Aramiités elleni védelem:

Viz vagy szilard anyagok
behatolasa miatti karokkal
szembeni védelem:

MUikodési mod:
Felpumpalasi nyomas:
Automatikus kikapcsolas:
Mandzsetta:

Leeresztdszelep:
Tarolokapacitas:

oszcillometrikus
0 —300 mmHg

systolés (SYS): 50 — 250 mmHg
diastolés (DIA): 40 — 180 mmHg
pulzus: 40 — 160 pulzus/perc

A mérési tartomanyon kivil kijelzett értékek
nem garantalhatok.

mandzsettanyomas: +/— 3 mmHg,
pulzus: +/— 5% a kijelzett pulzusszamhoz képest

megfelel az EN1060, 3. rész kovetelményeinek

4 x 1,5V alkali-mangan-mignon (AA/LRO6)
elem vagy az opcionalis HARTMANN Tensoval
halozati adapter

Tensoval comfort: > 1500 mérés
Tensoval comfort nagy: > 1000 mérés

[I. védelmi osztaly (a Tensoval halézati adapter
alkalmazasa esetén)

Belsd aramellatassal rendelkezé ME késziilék
(elemek alkalmazasa esetén)

Alkalmazott alkatrész: BF-tipus

P20

tartos lizemelés

kb. 180 mmHg

3 perccel a mérés utan

Szabvany mandzsetta, kdzepes 22 — 32 ¢m
Szabvany mandzsetta, nagy 32 — 42 ¢m
Héjmandzsetta, kozepes (opcionalis) 22 =32 ¢cm

elektronikusan vezérelt linearis szelep

2 x 60 mérés és az atlagérték
98
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Uzemi feltételek:
kozott

Kornyezeti hdmérséklet: + 10 °C és + 40 °C

Relativ paratartalom: 15 — 85 %

Raktarozasi- és szallitasi
feltételek:
kozott

Relativ paratartalom:

Sorozatszam:

vl

15— 85 %
az elemtartoban

PAUL HARTMANN AG
Paul-Hartmann-Strale

Kornyezeti hdmérséklet: + 20 °C és +50 °C

q3

0123

89522 Heidenheim/Németorszag

13. Aramellatas, hulladékkeze-
lésre vonatkozo utasitasok és
biztonsagi tudnivalok

13.1 Elemek, halézati adapterek

és hulladékkezelés

B Ajanljuk jo minGségli elemek
hasznalatat, mivel masfajta
elemek vagy akkumulatorok
csekélyebb mérési teljesitményhez
vezethetnek. Soha ne keverje a
régi elemeket az Uj elemekkel és
ne keverje a kilonbozé gyartok
elemeit egymassal.

M Ha az elem szimbolum folyama-
tosan vilagit, hamarosan ki kell
cserélnie az elemeket. Vegye
figyelembe, hogy a szimbdlum
mindig , tresnek” latszik.

B Ha a késziiléket huzamosabb
ideig nem hasznalja, vegye ki
beldle az elemeket.

99

B A kornyezetvédelem érdekében
nem szabad hasznalt elemeket a
haztartasi hulladékok kozé
dobni! Kérjuk, vegye figyelembe
a mindenkor érvényes
hulladékkezelési
el6irasokat, vagy hasznalja
a nyilvanos gy(jttartalyt.

W Haldzati adapteres lizemmod:

A készllék hatoldalan a halozati
adapter részére kialakitott
csatlakozdaljzat taldlhato
(kimenet 6V DC/600mA).
Kizarélag HARTMANN halozati
adaptert hasznaljon, amelyet
gyogyszerésznél vagy
egészségugyi szakboltban
szerezhet be. Egyébként nem
garantalhato a készilék mérési
pontossaga.



13.2 Biztonsagi tudnivalok

M A készilék nem vizhatlan!

M A késziiléket ne hagyja felligyelet
nélkl kisgyermekek mellett,
vagy olyan személyeknél, akik
azt maguk nem tudjak hasznalni.

B A készlléket csak felkaron torté-
nd vérnyomasmeérésre
hasznalja.

B Csecsemdkon és kisgyermekeken
semmilyen korulmények kozott
se végezzen vérnyomasmeérést.

B A késziléket ne tegye ki erés
itésnek vagy razkddasnak.

M Ne ejtse le a késziiléket.

B A karmandzsettat és a
levegdcsovet feleslegesen ne
hajlitsa, és ne torje meg.

B A készlléket nem szabad
atalakitani, szétszerelni vagy
hazilag javitani.

B A készlléket csak a hozza
tartozo felkarmandzsettaval
hasznalja. Ellenkezd esetben a
készilék megsérilhet.

W A készulékrol valo eltavolitaskor
a mandzsettacsovet csak a
fekete csatlakozonal szabad
megfogni. Soha ne huzza magat
a csovet.

M Soha ne fujja fel a mandzsettat,
ha azt nem helyezte fel
megfeleléen a karjara.

B Kérjlk, ne helyezze a mandzsettat
sebre, mert ez tovabbi
sérlléseket eredményezhet.

M Ha esetleg mellamputacion esett
at, a mérést ne az érintett

testfélhez tartozo karon végezze
el.

W Kérjlk, vegye figyelembe, hogy
a nyomas felépilése a mandzset-
taban az ugyanarra a karra
helyezett orvosi késztlékek
szamara ideiglenes zavart
jelenthet.

M Ha a karon intravénas kezelés
van folyamatban, vagy azon
vénas behatolas talalhato, a
vérnyomasmérés sériléseket
okozhat. Kérjik, soha ne
alkalmazzon mandzsettat arra a
karra, amelyen ezek a feltételek
fennallnak.

B Két mérés kozott varjon legalabb
eqgy percet, és vigyazzon arra,
hogy a cs6 ne legyen meghaijlott
vagy serilt.

M Ha a mérést masik személyen
véqzi, kérjik, vigyazzon arra,
hogy a kész(ilék alkalmazasa
nehogy a vérkeringés tartds
korlatozasahoz vezessen.

14. Torvényes kovetelmények és
iranyelvek

A Tensoval comfort megfelel az
orvostechnikai eszkdzokre vonatkozo
93/42/EGK iranyelven alapuld
europai eldirasoknak és CE jelzéssel
rendelkezik.

A késziilék tobbek kozott megfelel
az ,EN 1060: Nem invaziv
vérnyomasmérd késziilékek 1 rész:
Altalanos kovetelmények és 3. rész:
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Kiegészité kovetelmények az
elektromechanikus vérnyomasmérd
rendszerek részére” eurdpai
szabvany el6irasainak.

A méréspontossag klinikai vizsgalata
az EN 1060-4 szabvany szerint lett
elvégezve. Az ANSI/AAMI
SP10-1992 vizsgalati protokoll
kovetelményei szintén teljesultek.

A hordozhat6 és mobil
nagyfrekvencias és kommunikacios
berendezések (pl. telefon és
mobiltelefon) befolyasolhatjak az
elektronikus orvosi késziilékek
mUikodését. Az EN 60601-1-2
szabvanynak megfelelGen a
HARTMANN vallalattol tovabbi
informaciok kérhetdk.

A torvényes kovetelményeken tul, a
késziléket az ESH (European
Society of Hypertension, Eurdpai
Hipertonia Tarsasag) is jovahagyta,
az ESH-IP2 napl¢ szerint.

15. A méréstechnikai
ellendrzéssel kapcsolatos
tudnivalok

Mi kétévenkénti mérésmiiszaki
ellendrzést ajanlunk a professziona-
lisan (pl. gyogyszertarakban, orvosi
rendel6kben vagy klinikakon)
hasznalt késziilékekre. Kérjiik, ezen

tul vegye figyelembe a torvényhoza-

silag megallapitott orszagos
elirasokat is (pl. Németorszagban

az Orvosi termékek lizemeltetésére
vonatkozo rendeletet (Medizinpro-
dukte-Betreiberverordnung)) . A
méréstechnikai ellenérzést az
illetékes hatosag vagy szakképzett
karbantarto szolgalat térités
ellenében elvégezheti.

Utmutatasok a kalibracios médhoz:
A kalibracios mod bekapcsolasahoz
tavolitsa el az elemeket. Tartsa
lenyomva a START/STOP gombot, és
helyezze be Ujra az elemeket.
Néhany masodperc mulva engedie
fel a gombot, és akkor rovid idén
belll megjelenik a kijelzén két
egymason allé nulla. Vizsgalati
Utmutatast a méréstechnikai
ellendrzéshez be lehet szerezni az
illetékes hatosagoktol és a hivatalos
karbantarto szolgalatoktol. Kérésre
a HARTMANN is szivesen
rendelkezésre bocsatja.

16. Kapcsolattartas felmeriilé
kérdések esetén
HARTMANN-RICO Hungaria Kift.
2051 Biatorbagy,

Paul Hartmann u. 8.

Tel: 06-23-530-900
www.hartmann.hu

A szoveg ellendrzésének datuma:
2014-05
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YBopHU benexkua

Mpenn na n3nonssare

anapata 3a MbpBu MbT,
npoyeTeTe BHUMATENHO TOBA
ymbTBaHe 3a ynotpeba, Tbil KaTo
TOYHOTO M3MepBaHe Ha KPbBHOTO
HanAaraHe e Bb3MOXHO Camo npu
npasuaHa paboTa ¢ anaparta.
C nomoLLTa Ha yNbTBaHETO LLe Ce
HayuynTe CTbNKa No CTbKa Kak Aa
n3MepBaTe CamMOCTOATENTHO
KpBBHOTO C1 HanAraHe ¢ Tensoval
comfort. LLle nonyymute BaxHM 1
nonesHn CbBeTH, 3a fa ce caobuete
C HapexaHa nHhopmauma 3a
npocuna Ha KPbBHOTO CK
HanaraHe. CbXpaHsBauTe rpuxanNBo
yMbTBaHETO 3a ynoTpeda.
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1. YBon

Mo3mpasneHuns 3a 3akynyBaHeTo Ha
TO3W KayeCTBeH NpOLyKT Ha
tupmata HARTMANN. Tensoval
comfort e HanbAHO aBTOMATUYeEH
anapar 3a camOoCTOATeHO
N3MepBaHe Ha KPbBHOTO HanAraHe
Ha pbKaTa Haf NakbT, ¢
WHTENIMreHTHaTa TeXHONOornA 3a
n3mepsaHe (Fuzzy Logic) Ton
no3BoJABa ObP30 U CUTYPHO
N3MepBaHe Ha CMCTONNYHOTO U
AVACTONIMYHOTO KPBBHO HansAraHe,
KaKTO 11 Ha YecToTaTa Ha nynca
nocpeacTBOM OCLMIOMETPUYEH
MeTO[, Ha 13MepBaHe.

2. O6wa nHgopmauma 3a
KPbBHOTO HanAraHe

2.1 3HayeHMe Ha CTOMHOCTUTE

Ha KPbBHOTO HanAraHe

3a ycTaHosABaHe Ha Balleto

KPbBHO HanAraHe e HeobxoanmMo

[a Ce U3MepAT fiBe CTOMHOCTM:

B C1CTONMYHOTO (FOPHO) KPBBHO
Hanaraxe: To ce nonyyasa,
KOraTo CbpLEeYHUAT MYCKy ce
CBWBA 11 KPbBTa Ce M3MNoMMnBa B
KPbBOHOCHUTE CbL0Be.

B [11acToNNyHOTO ([ONHO) KPBBHO
Hanaraxe: To ce nonyyasa,
KOraTo CbPLETO Ce paswwmpu 1
Ce HaMbJIHU OTHOBO C KPbB.

B CTONHOCTUTE HA N3MEPEHOTO
KPbBHO HanaraHe ce oTyuTar B
mmHg (MUIMMETPU XMBaYeH
CTbI10).

CBeTOBHATa 34paBHa opraHu3auns
(C30) u MexayHapoaHoTO
JpYyXecTBo no xuneptoHus (MOX)
ca paspabotunn ckana 3a
knacudmkauusa Ha CTOMHOCTITE Ha
KPbBHOTO HaNAraHe:
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OueHka CncToNIMYHO HanAraHe | InactoNMyHO HanAraxe
OnTManHo [0 120 mmHg 1o 80 mmHg

HopmasHo 10 130 mmHg 10 85 mmHg

HopmManHu rpaHuyH

CTONHOCTH 130 = 139 mmHg 85 —89 mmHg
XuneptoHua 1 crened | 140 — 159 mmHg 90 — 99 mmHg
XuneptoHusa 2 ctened | 160 — 179 mmHg 100 — 109 mmHg
XuneptoHus 3 creneH |Hag 180 mmHg HaZL 110 mmHg

NmainTe npengua, Ye ropenocoye-
HaTa knacuchukaLma Ha KpbBHOTO
HanAraHe He 3aBWCK OT Bb3pacTTa.

3a yCcTaHOBeHa XuUnepToHus
(BMCOKO KPbBHO HansraHe)
FOBOPMM, KOraTo CUCTONNYHATA
CTOMHOCT € No-BNUCOKa OT

140 mmHg n/wnn guactonnyHara
CTOMHOCT € No-BNUCOKa OT

90 mmHg.

Mo npuHLMN 33 TBbPAE HUCKO
KPbBHO HanaraHe (XMnoToHKUA) npu
XEHN Ce mpuema TOBa CbC
cToHoctn nog, 100 mmHg
CUCTONMYHO 1 nog 60 mmHg
ANACTONNYHO HaNAraHe, a npu
MBXeTe — Mpu CTORHOCTN Nof

110 mmHg cuctonnyHo v nog,

70 mmHg L1acToNMYyHO HanAaraHe.
Nmainte npensug, Ye — 3a pasninka
0T BUCOKOTO KPbBHO HanAraHe —
NpK HACKN CTORHOCTI Ha KPBbBHOTO
HanAraHe B MOBeYETO CNyyau He ce
0YaKBaT PMCKOBE 3a 3[paBeTo.

2.2 3HayeHune Ha camocToATen-
HOTO U3MepBaHe Ha KPbBHOTO
HansaraHe

TpaiiHo NOBULIEHOTO KPBBHO
HanAraHe yBenMyaBa MHOrOKPaTHO
pucka ot Apyrin 3abonsBaHms.
MocnencTBuATa, kato Hanpumep
CbpAeyeH NHAAPKT, UHCYNT 1
LpYru yBPeXLaHNA Ha BbTPeLLHNTe
OpraHu, cnagat KbM Hali-yectute
NPUYNHY 3@ CMBPTHOCT B AN CBAT.
CnepnoBaTenHo exeqHEeBHOTO
KOHTpOSIMpaHe Ha KPbBHOTO
HanAraHe e BaXHa MApka 3a
npeana3BaHe 0T Taknea pPUCKOBe.
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Xuneptpochua nam xunotpodonsa Ha
CbpAeYHNA Myckyn

JAN

Hedppockneposa,
HapyLLleHue Ha 6bbpeyHaTa doyHKLMA,
ObbpeyHa He[oCTaTbyHOCT

Wheynt

ApTepockrneposa

Hapywwen
KpbBeH noToK

A

= NOBYLLUEH PUCK

2.3 Llenn Ha camOoCTOATENTHOTO
“3MepBaHe Ha KPbBHOTO
Hansrave

BawwumAT nuyeH npodun Ha
KPbBHOTO HaNAraHe NpeacTaBsBa
PEeA0BHOTO 3aM1CBaHe Ha
CTOHOCTITE OT M3MEPBAHETO My
3a onpefesieH nepuog oT Bpeme,
KOeTO ro npaBu BaxHa WHhopMa-
umMa. B cnyyalt Ha MeaMKamMeHTO3HO
NeyeHne npu BUCOKO KPbBHO
HanAraHe, Bb3 0CHOBA Ha TO3M
npocun BawmaT nekap Lie Moxe
Aa onpenenu no-gobpe kakga
thopma Ha neyerne Bu e Heobxo-
auma. Konkoto no-pobpe ce
[031paT MeankaMeHTUTe, TOSIKOBA
no-gobpe Lue ce yyBcTBarTe.
Pefj0BHOTO 1 NPeL3HO KOHTPOSN-
paHe Ha KPbBHOTO HaAraHe ¢

Tensoval comfort e Bu 6bae ot
MOMOLL,

MHoro xopa ycnasar 4ype3

MPOMAHA B HAYWUHA C/ Ha
XWBOT (Hanp. HamansBaHe Ha
TErsI0T0, MPOMAHA B pexuMa Ha
XpaHeHe Uy noseye u3mnyeckn
JBVXEHMUA) Aa MOHUXAT KPbBHOTO
CU HajiAraHe [0 HWBA, KOUTO He
N3UCKBAT JleYeHne C MeLIKaMeHTMU.

2.4 PefoBHO U3MepBaHe Ha
KPbBHOTO HanAraHe

Peanua cakTopu, Kato dusnyecko
HaToBapBaHe, Np1eM Ha Mefnka-
MEHTI WAN 4ac OT AEHOHOLLNETO,
MOraT Aa MaT OTpaxeHne BbpXy
KPBBHOTO HanArawe. Mo Ta3u
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npu4mHa T0 TpAOBa Aa Ce n3MepBa
MO €[iHO 1 CbLLO BPEME Ha iEHOHO-
LLNeTO, NPN CXOLHN YCIIOBUA.

200

" Mw

S

nync
8 10

12 14 16 18 20 22 24 2 4 6
Bpewme (Yacose)

Halweto cbpue npasu Lo

100 000 ynapa Ha LeH. Te
cbotBercTBat Ha 100 000
Pa3fiNyHK CTOMHOCTA HA KPbBHOTO
HanArae.

3. MoprotoBka 3a
CaMOCTOATESIHO U3MepBaHe

3.1 NocraBAHe/CMAHA Ha
6aTepuute

OTBOpeTe KanayeTo Ha rHe3noTo 3a
baTtepunTe OT A0/HATa CTPaHa Ha
anapata (Bux cwur.). MoctaBeTte
batepunte (BMX . 12 TexHuuecku
AaHHK). 3a NpaBUIHO NOCTaBsAHe
cnasante nontocute (,+" n ,—").
3aTBOpETE OTHOBO KamnayeTo 3a
batepuurTe.

3.2 Hactponka Ha pata u yac

W Cnep noctaBsHe Ha GaTepuuTe
anaparbT Ce BKJII0YBA aBTOMa-
TWYHO Ha hyHKLMATA 3a JaTa n
yac. Ha gucnnes ce nosBsBa
MUTALLOTO YNCI0 3a FoauHaTa.
Hactpoikata Ha rogmHarta ce
npomeHa ¢ bytoHute M1 (+) 1
M2 (). 3anameTsBaHeTo Ha
rofHaTa ce 13BbPLUBA C
HaTuckaHe Ha bytoHa START/
STOP.

M Cnep ToBa Ce 3anNaMeTsBa
MeceLbT. Ha gucnnes mura
JACHOTO Yncno. M3non3gaite
ByTOHWUTE KAKTO MPK HACTpOMKa-
Ta Ha YNCI0TO Ha roguHara. o
CbLLMA HAYMH MOXeTe fa
3anameTuTe Nocaea0BaTeNHO
[ieHs, Yaca 1 muryTata. Cnep,
BCAKA CMAHA Ha GaTepuuTe
[aTaTa 1 4acbT TpAbBa Aa ce
HaCTPOAT HAHOBO.
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3.3 10-Te 3naTHu NpaBuna 3a
M3MepBaHe Ha KPbBHOTO
HandaraHe

MHoro chakTopy nrpast pons npu
N3MEepPBAHETO Ha KPbBHOTO
HansAraHe. Te3u feceT 06LN
npasuna Le Bn nomorHat 3a
NPaBWIHO N3BbPLLIBAHE HA
N3MepBaHeTo.

l . smin| 1. lpeaun usmepsa-
- . HETO MoYymBaiTe

m 0KOJ10 5 MUHYTU.

Jopn paborara
— Ha 6topo nosu-

LaBa KPbBHOTO HaNATaHe CpefiHo
C 0KOJ10 6 mmHg CUCTONNYHOTO U
5 mmHg AnactonnyHoTo.

=

2. Eonn yac npegu
N3MEepPBAHETO He
npuemanmre
HUKOTWH 1 Kade.

3. He npasete
n3mMepBaHe npu
CUJIHU TO31BN 34

WC
[ ]
m YpuHUpaHe.
MbAHUAT

MNKOYeH Mexyp MOXe [ia foBefe
[0 MOBULLIABAHE HA KPBbBHOTO
Hanaraxe ¢ okosio 10 mmHg.

@ | 4 V3BbplBaiiTe
N3MepBaHeTo B
cenHano
MoJIOXKeHune ¢

| n3npaseH rpuo n

Ha roJia pbKa Haf JIaKbTA.

5. Korato n3non-

. 3BaTe anapar 3a
KuTKaTta, no
@ Bpeme Ha
——— N3MepBaHeTo

LPBXTe MAHLLOHA Ha BUCOYMHATA
Ha cbpuerto. [Mpu anapar 3a
N3MepBaHe Haf NaKbTA MAHLIOHBT
Ce pasnonara no ectecTBeH HayuH
Ha NpaBUJIHATaA BUCOYNHA.

6. lo Bpeme Ha
N3MepBaHeTo He
roBopeTte u He ce
LBUXeTe.
[oBOpeHeTo

MOBULLABa CTOMHOCTITE C OKOJIO

6 — 7 mmHg.

7. Mexny nge

n3MepBaHMA
@ '"ne@ TpAbBa fa ce
K\l m n34aka Ham-
——\|3]1KO €[IHA

MWHYTQ, 3a Aa Ce OTNYyCHAT KPbBO-
HOCHUTE CbA0Be 3a (J1e[BalloTO
n3mepBaHe.

110



bbnrapcku

8. HaHecete
CTOVHOCTUTE B
JHEBHMKaA 3a

‘\o KPbBHO

HansAraHe:

OTtbenasBanTe M3mepeHnTe

CTOWHOCTI BUHArM 3aefHo C

npueTuTe MeauKameHT, aarata u

yaca.

9. N3mepsainte
KPBBHOTO Hans-
o\ raHe pefoBHO.
%> MHopu croiHocTH-
= Te Bn pa ca ce
nogobpunu, TpabBa fa NpoLbka-
BaTe C KOHTPOJIHM Nperneau.

9:00 10. U3mepBaiTe
KPbBHOTO Hans-
raHe BUHarM no
e[JHO 1 CbLUO

13:85 Y
Bpeme. Tbi KaTo

B paMKuTe Ha
eflH [ieH KPbBHOTO HanAraHe Ha
yoBeka NokasBa NpubAN3NTENHO
100 000 pa3nnyHn CTONHOCTH,
efIIHUYHUTE N3MEPBAHNA He Ca
noctoBepHu. Camo pefoBHUTE
N3MEepPBaHNA No eHO U CbLLO
Bpeme Ha [1eHA B NO-NpOoAbIIXuTe-
JIeH NepuoA AaBaT Bb3MOXHOCT 3a
LenecbobpasHa npeLieHka Ha CTon-
HOCTUTE HA KPBBHOTO HaNAraHe.

m

O LlonbnHUTeNnHN yKa3aHus:

B |13mepBaHeTo TpAGBa fia ce
3BbPLLBA B CMOKONHA
00CTaHOBKa, B OTMYCHATO
cefHaso nosioxeHune. KpbBHOTO
HanaraHe Moxe fja ce M3MepBa
Ha [ACHaTa UK NsBaTa pbka.

B AbArocpoyeH nnaH KpbBHOTO
HansaraHe Tps6Ba fa ce n3MepBa
Ha pbKaTa, KOATO Moka3ea no-
BUCOKW CTOWMHOCTH.

B He u3mepBaiiTe KPbBHOTO
HanaraHe cien 0aHa
CMopTyBaHe.

3.4 MocTaBAHe Ha MaHLWeTa

M VI3mepBaHeTo TpAbBa [a ce
M3BbPLUBA Ha roflo B 0bnactTa
HaL J1akbTA Ha pbkaTa ¢
M0-BMCOKA CTOMHOCT Ha
KpPBBHOTO HanAraHe.

B [TbxHeTe Kpasa Ha MaHLLOHA npe3
MeTaJiHaTa ckoba, Taka 4e Ja ce
noJlyyn NpuMKa. 3akonyasnkara
BENIKpO TpAbBa fa 0CTaHe
OTBBH. Haxsny3eTe MaHLUIOHa Ha
pbkaTa Haf NlakbTa, MapKyybT
3a Bb3Ayxa TpAbBa fa MINHABA
Mo cpefarta Ha NlakbTa no
NPOLBJIXEHNE HA BbTPELLIHATa
CTpaHa Ha pbKkaTta 1 fia co4u
KbM AJ1aHTa. XBaHeTe
CBOOOJHNA Kpall HA MAHLLOHA,
npuUcTerHeTe ro 0KOJ0 pbKkaTta u
ro 3aTBOpeTe CbC 3aKonyasnkara
BeJIKPO.



M lpoBepete fanu 6anata neHTa
NexXu B cpefata Ha NlakbTHaTa
CBWBKA BbpXy apTepusTa u
DOJIHWAT Kpail Ha MaHLIOHA € Ha
0K0JI0 2,5 CM pascroaHue ot
nakbTHAaTa CBUBKa (BUX chur.).

B MaHLWwoHbT TpAbBa Aa e CTerHar,
HO He mpekasneHo. Mexay
pbKaTa M MaHLIOHa TpsAbBa fa
MOraT [ia Ce MbxHaT [iBa npbCTa.
WNmante npengug, ye npu
HernpaBsWIHO NOCTaBAHe Ha
MaHLLOHA Pe3ynTbT 0T N3MepBa-
HeTO MOXe [ja € rpeLLeH.

B C nomMoLLTa Ha MapKUpoBKUTE
no pvba Ha MaHLLIOHa NpoBepeTe
[anu pasmepsT My € npasuieH.
banata ctpenka TpA6bBa Aa ce
HamMupa B paMKuTe Ha
YepBeHarta JieHTa.

B [TbxHeTe KOHeKTOpa Ha MaHLLIOHa
B FHE3[0T0 3@ MaHLLIOHa 0T
NnABaTa CTpaHa Ha anapara.
BHumaHue: He n3nonsgaite
FHe30TO 3a BKJIIOYBAHE KbM
Mpexara oT 3afiHaTa CTpaHa Ha
anapara!
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B BHumaBaute MapkyysT Aa He e
nperbHaT Win noBpeLeH,
3aLll0TO B NPOTUBEH C/1y4ai ToBa
MOXe [ia Ce 0Tpa3u oTpuLaTenHo
Ha 13MepBaHeTo.

4. N3mepBaHe Ha KPbBHOTO

Hansaraxe

M lpenopbyBamMe U3MepBaHe Ha
KPbBHOTO HaniAraHe B CefiHaso
NOJOXeHNe, Npu KOeTo rbpObT
TpA6Ba fa ce noanupa ot
obnerankara Ha cTona.
locTaBeTe xo4uiaTa paBHO Ha
nofa u Kpakara efuH 0o Apyr.
OTnycHeTe pbkaTa Nof NakbTA ¢
[J1aHTa Harope BbpXy NI0CKoCT,
KaTo BHIIMaBaTe MaHLUOHa Ja ce
HaMUpa Ha BMUCOYMHATA Ha
cbpueto.

M Brioyete anapara efiga cief
NoCTaBAHe Ha MaHLLOHa, Tbi
KaTo B NPOTUBEH CJ1y4ail nosy-
4aBaLLOTO Ce CBpPbXHanAraHe
MOXe [ia ro noBpesu.

B HatucHete bytoHa START/STOP.
MosBaTa Ha BCUYKI efleMeHTH
Ha Aucnnes, nociefgaHa ot
MUraLia, HacoyeHa Hagony
CTpersika nokasga, 4Ye anaparbT
Ce npoBepsABa aBTOMATUYHO 1 e
roToB 3a n3mepsaHe. Cref ToBa
3ano4ysa aBTOMATUYHOTO HaMom-
neaHe [0 okono 180 mmHg.
AKO HanaraHeTto npu Hanomnea-
HeTO He e J0CTaTbYHO WK
3MepBaHETO e HapyLUIeHo,
anapatbT NOMMNW SOMbIHUTENHO
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Ha ctbrky ot 30 mmHg go
NoaXonALLA NO-BMCOKA CTOMHOCT
Ha HaNATaHero.

W Axo npw Bac no npuumn e

HeobxoaNMOo No-BIUCOKO
HanAraHe 3a HanomrBaHe,
MoXxeTe Aa n3berHete JOMbiHU-
TeJIHOTO HaMNoOMMBaHe, KaTo
HAKOJIKO CeKyHAN Cneq
3anoyBaHe Ha npoueca Ha
nomMnaHe HaTUCHeTe OTHOBO
3a[bpXNTe HaTUCHAT ByTOHa
START/STOP, nokato ce focturte
XeNaHoTo HaNAraHe B MaHLLIOHa.
To TpsabBa fa e okono 30 mmHg
M0-BMCOKO OT CUCTONMYHATA
CTONHOCT.

B BaxHo: o Bpeme Ha LANOTO

n3mepBaHe He TpAbBa Aa ce
LBUXWTE 1 [1a TOBOpUTE.

M (1o Bpeme Ha n3nyckaHeTo Ha

HaNAraHeTo OT MaHLIOHa Ce
NOKa3BaT CMMBOJTBLT CbpLe U
NafauloTo HanAraHe Ha
MaHLLOHa.

| 3ByKOB CrHajl NoKasBa Kpas Ha

n3mepBaHeTo. Ha ancnes ce
noABABAT eJHOBPEMEHHO
CTOMHOCTUTE 38 CUCTOSINYHOTO U
ANACTONNYHOTO KPBBHO
HanAraHe 1 nop, TAX CTONHOCTTA
Ha nynca (Bux cwr.).

Hap n3mepeHnte CTOMHOCTM Ce
nosBsBa YackT, a BASBO M1 unn
M2. M1 e 3a u3mepeHute CTom-
HOCTI Ha NbpBKA nonsearen. C
M2 morat ga ce 3anametaTt
13MepeHuTe CTOMHOCTY 33 BTOPH
noJsi3aten. [lokato ce noka3ea
pe3ynTaThT 0T U3MEPBAHETO,
IMaTe Bb3MOXHOCT C HaTNCKaHe
Ha 6ytoHa M1 wim M2 fa
3anaMeTuTe CTONHOCTUTE 3a
CbOTBETHUA non3Bates. AKo He
e nocoyun nonsgaren, usmepe-
HaTa CTOMHOCT Ce 3anaMeTsBa
aBTOMATWYHO 3a NOKa3aHus
rnoJi3Barer.

M 3a f1a M3K/TloYMTe anaparta,

13

HaTucHeTe byToHa START/STOP, B
NPOTUBEH C/1yYalt anaparbT Ce
M3K0YBa aBTOMATUYHO cnieg, 3
MUHYTH.

B Ao Mo Bpeme Ha U3MepBaHETO

Mo HAKakKBa NpuUyMHa noxenaere
[l ro npekbCHeTe, NpoCcTo
HaTMCHeTe byToHa START/STOP.
MpoLeckT Ha HanoMnBaHe Uu
n3mepBaHe Ce npeycTaHoBABa I
HaNAraHeTo Ce n3nycka
aBTOMaTUNYHO.



B B cnyyail ye oT NABaTa CTpaHa

Ha amactonHata croiiHoct (DIA)
Ha aucnnes e n3obpaseH To3u
cumBon 4 ¥, ypeabT e 3acAKbA
HepaBHOMEepHO CbpLiebreHe Mo
BpeMe Ha N3MepBaHeTO.
Bb3MOXHO e 11 CMyLLeHe B
N3MepBAHETO NOpaau [BUXEHNE
Ha TANOTO WK FOBOPEHE.
MpenopbuuTenHo e aa noBTOpUTE
n3MepBaHeTo. B Cyyail ye To3M1
CUMBOJ Ce NOSBSABA PeOBHO
npu 13MepBaHUATa Ha BaLLeTo
KPbBHO HanArae, BU
npenopbyBaMe fja ce 06bpHeTe
KbM flekap, KOWTo Ja TecTsa
BaLLNA CbpPAEYEH PUTHM.

5. 3anameraBawa yHKuma
M /13BMKBaHeTO Ha namerTa ce

N3BBPLLBA C HATUCKAHE HA
OyToHa Memory B 13K/04eHO
CbCTOAHME Ha anapara. 3a
3anaMeTeHuTe CTONHOCTM Ha
MbpBUA NON3BATEN HAaTUCHETE
M1, 3a BTOpUA nonssaren — M2.
Ha gucnnes ce nosBsaBa CboT-
BETHUAT cumson M1 naun M2.
lMbpBO Ce nokasea cpefHaTta
CTOWHOCT OT BCUYKI 3aNaMeTeHu
JaHHWN HA CbOTBETHUA
nonseaten. Ha gucnnear ce
nosiBABa A 11 YNCNOTO BASACHO
rope nokasBa oOT KOJIKO
N3MEepPBaHNA € U34nNCIeHa
cpefHaTa CTOMHOCT (BUX dpur.).

C HaTuckaHe Ha bytoHa Memory
N3BMKBaTe MACTOTO 3a 3aname-
TABaHe 1.

M Tensoval comfort 3anametaBa po
60 n3mepBaHuA 3a Bcekn 6yTOH
Memory. Hali-HoBaTa n3mepeHa
CTOVHOCT Ce 3anameTABa BUHarM
Ha MACTO 3a 3anameTABaHe
Ne 1, no-crapute 3anameTeHu
CTOMHOCTY Ce N3MeCTBaT C efjHO
MACTO Ha3ag. Cnep Karo ce
3aemat BCUYKI MecTa 3a 3ana-
MeTABaHe, Ce N3TpuBa BUHArM
Hal-CTapaTta CTONHOCT.

B Ypes HAKONIKOKPATHO HaTUCKaHe
Ha byToHa Memory morart fa ce
W3BWKBAT efHa Cef Apyra
BCWYKM 3aMaMeTeHN CTOMHOCTMW.

M [Tpwn pasrnexnade Ha 3anamvere-
Ha CTOMHOCT Ce noka3Bat
13MepeHata CTONHOCT U
CbOTBETHUAT HOMEP Ha MACTOTO
Ha 3anameTaBaHe. Ha uHTepBan
0T 2 — 3 CeKyHAaw ce pefysar
nokasaHuaTa 3a MACTo Ha
3anameTaBaHe, aara 1 yac.

B Moxere fia npekpaTtute 3aname-
TABALLATa (PYHKLMA NO BCAKO
Bpeme, KaTo HaTCHeTe DyTOHa
START/STOP. B npotuseH cnyyait
/16l HAKOMKO CeKyHAM ce
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3BbPLUBA AaBTOMATUYHO
N3K/0YBaAHeE.

M 3anameTteHuTe CTOMHOCTA
0CTaBaT Ha Pa3nosoXeHue u
npu NpekbCBaHe Ha 3axpaHBa-
HeTO C TOK, Hanpumep npu
CMfAHa Ha batepuuTe

Korato npu usmepsaHeto ce

YCTaHOBW HEpPedoBeH NyJiC Ha
CbpLETOo, TO 1 Ta3n MHGOpMaLKA
19 Lije ce 3anameTy 1 npu
N3BeXaHe Ha u3MepeHara
CTOMHOCT OT NaMeTTa Ha anapara
LLe e MHAMKNPA 3aeiHO CbC
CTONHOCTUTE 33 CUCTOJINYHOTO
11 LMACTONIMYHOTO HANAraHe, 3a
nyJsica, Yaca, parara v roguHata.

N3tpuBaHe Ha 3anameTeHuTe
CTONHOCTK

MoxeTe fia U3TpreTe BCUYKM
3anaMeTeHy OaHHK 3a non3Batens
otaenHo 3a M1 n M2. 3a 1a3u uen
HaTucHeTe byToHa Memory 3a
CbOTBETHMA non3saten. Ha
LNCNed ce noABABa CpefHaTta
CTONHOCT. HaTuCHeTe 0THOBO
byToHa Memory 1 ro 3agpbxTe
HaTWUCHaT 3a no-Abro speme. (e
YeTUpK CeKyHLU NnokasaHmeTo
3ano4sa fa Mura u cnep 8 cekyHau
BCMYKMN JAHHW 33 CbOTBETHUA
noJsi3BaTes ca U3TpuTu, Ha gucnien
Ce nokasea camo unn M1, unn M2.
Ako oTnycHeTe GyToHa NpexaeBpe-
MEHHO, He Ce U3TPUBAT LaHHW.
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6. 00ACHEHUE Ha WHOWKALUNTE 3a FPELLKn

Mosun ce gedekt

Bb3MOXHM NPUYNHN

OtcTpansBaHe

AnapaTtbT He ce
BKJ/1t0YBA

Hama Gatepum,
baTepunTe ca CJI0XeHM
HenpaBWIHO AN ca
V3TOLLEHN

MpoBepeTe baTepuuTe,
ako e Heobxooumo

rnocTaBeTe YeTupi HOBN
batepuin OT CbLUNA TIN

MpexoBuAT aantep He
e CBbp3aH NpaBUsIHO
WK e NoBpefieH

lpoBepeTe Bpb3KaTa
MeX[y MpexoBsus
ajantep W rHesnoTo ot
3a[lHaTa CTpaHa Ha
anapata

MaHLOHBT He ce
HanomnBea

KoHekTOopbT Ha
MaHLLOHa He e
nocTaBeH NpaBuHO B
rHe3[0TO Ha anapata

lpoBepeTe Bpb3KaTa
MeX[y KOHeKTopa Ha
MaHLLOHa W rHe3noTo 3a
CBbp3BaHe

CBbp3aH e rpeLueH tmn
MaHLLIOH

MpoBepeTe fanu ce
13MoJI3BaT Camo
pa3peLLeHnNTe MaHLLOHM
MaHLLeTn Tensoval
comfort 1 cboTBeTHUTE
KoHeKTOpH

13mepBaTenHute
CUTHaMN He morat ja
ObaT pa3no3HaT Uu
He Ca pa3no3HaTu
npaBuHo. MpuynHa 3a
TOBa MOXe [ia €
HenpaBWIHO NOCTaBAHe
Ha MaHLLOHa,
NBUXEHWe, roBopeHe
nAn MHoro cnab nync

lpoBepete fanu
MaHLLOHBT € NoCTaBeH
npasuiHo. Mo Bpeme Ha
N3MepBaHeTo He
roBopeTe n He ce
nsuxete. OCBeH TOBa
B3eMeTe nof, BHUMaHue
10-Te 3naTHM Npasuia n
yKa3aHueTo B nosieTo B
rm.3.3

116




bbnrapcku

Mosun ce gedekt

Bb3MOXHM NPUYNHN

YctpaHeHue

MaHLIOHBT He MOXe [a
Ce HaMoMMu UK He ce
Hanommnea [0CTaTb4yHO
Obp30. ToBa MOXe Aa
ce Ab/XM Ha TBbpLE
X/1a0aBO MOCTaBeH
MaHLLIOH WS OBUXEHNE

[TocTaBeTe MaHLIOHA
Taka, 4e Mexzy Hero u
pbkaTta Hafj NakbTd Aa
IMa 0KOJ0 [iBa NpbCTa
MACTO. MapKyybT 3a
Bb30yX He e MbxHaT
npaBwHO B anapara.

lpoBepeTe NPaBUIHOTO
NosnoXeHne Ha
KOHeKkTopa. AKO Ta3u
rpeLuka ce noABABa
yecto, TpsbBa Aa u3non-
3BaTe HOB MAHLLIOH

N3nyckaHeTo Ha
Bb3[lyxa Npu 13MepBa-
HeTO e TBbpAe 6bp30
nnn T8bpAe 6aBHO.
Bb3MOXHO € MaHLWOHBT
ha ce e ocgobommn nnn
pa3xnabun. BbamoxHo
e 11 ABUXeHMe Mo
BpemMe Ha u3MepBaHeTo

MposepeTte ganu
MaHLLOHBT € NOoCTaBeH
npasuiHo. He ce
LBUXETe Mo Bpeme Ha
N3MepBaHeTo

HanAraneto B MaHLLUOHA
npesuwwasa 300 mmHg.
HanaraHeto ce u3nycka
aBTOMATNYHO

[oBTOpeTe U3MEpPBaAHETO
cnef, naysa ot
Hain-manko 1 MuHyTa

Ako mura cumBOTBT
batepus, batepuute ca
MOYTU N3TOLLEHU.
Bb3moxHu ca camo
oLLie HAKONKO U3MepBa-
HuA

JpbxTe Ha pa3nosio-
XeHne HoBM baTepum
OT CbLLMA T!N
(tun AA LRO6)
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Mosun ce pedekt

Bb3mMOoXHM NpUYnNHN

YctpaHeHue

V)

Ako cumBoNbT baTepus
CBETN NOCTOSHHO,
baTtepunTe Ca U3TOLLEHN
N TpsibBa fia ce CMeHAT

MocTaBeTe HOBM baTepum
oT cbiyna Tun (Typ AA
LR06). NmanTe npensung,
ye CUMBONTLT baTepus,
KOWTO Npw BK/TIOYBaHE
Ha anaparta ce nosBsABa
3a€e[IHO C BCUYKU
ocTaHann yHKLMM Ha
Jucnies u cnep tosa
yracea OTHOBO, He [1aBa
NHOpPMaLMA 33 CbCToA-
HueTo Ha 6aTepunTe

HenpasaononobHu
N3MepeHM CTOMHOCTH

lMorpelleH pa3mep Ha
MaHLUIOHa

M3non3BaiiTe MaHLLOH,
CbOTBETCTBALL Ha Balums
pa3Mep Ha pbkata Hafg
nakbTA

MaHLLOHBT € NoCcTaBeH
BbPXY pbKaBa Ha
Apexata

[locTaBeTe MaHLWOHA Ha
rono

HaBuUTUAT pbKaB Ha
ApexaTa 3aTpyAHsBa
LMpKynaumnsTa Ha
KpbBTa

Monbepete No-cBoOOAHM
Apexu. HaButuTe pbkasu
He TpabBa fia npuTnCKaT
pbkaTa Haf, NakbTA

MaHLIOHBT e nocTaBeH
HeMNnpaBuJHO

Cnas3gaiiTe yka3aHuATa u
unocTpaLuTe 3a
MpaBUIIHO NOCTaBAHE Ha
MaHLUOHA Ha pbKaTa
Haf NaKbTA

MapKyybT Ha MaHLIOHa
e nperbHaT un
npuUTMCHaT

YBepere ce, 4e MapKyybT
Ha MaHLLOHa e npas n e
NONOXeH CBOOOAHO
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Mossun ce gedekt

Bb3MOXHM NpUYNHK

YcTpaHeHue

MaHLLOHbBT He e
HanommnaH npasuiHo

lposepete fanu
MaHLLOHa e nocTaBeH
NpaBUIHO Ha pbkaTta
Hap NaKbTA

[BuXeHne, rosopeHe
UK BbJTHEHUE MO
BpeMe Ha 3MepBaHeTo

N3BbpLuBaiTe
N3MepBaHeTo B
OTMYCHATO CefHano
nosioxexue. He roeopere
1 He e [iBuXeTe Mo
Bpeme Ha 3MepBaHeTo

He e HanpaseHa noyus-
Ka 3a oTnyckaHe npeam
n3MepBaHeTo

MoymnBamTte 5 MUHYTH
npeau n3mepBaHeTo

lpenu nsmepBaHeTo ca
npueTn CTUMyInpaLLm
BeLleCTBa

Enuu yac npeam
N3MepBaHeTo He
npuemanTe ankoxosl,
HUKOTWH 1 KodbenH

Mpun nosiBata Ha CUMBOJ 3a TpelLka U3KioyeTe anaparta. lposepeTe
Bb3MOXHITE NPUYNHI 1 CNa3BaiTe 10-Te 3naTHN NpaBUNa oT rnasa 3 u
ykasaHusATa oT rnasa 8. MounHete 1 MUHYTa 11 NOBTOPETE U3MEPBAHETO.
Mo Bpeme Ha U3MepBaHeTo He TpAbBa [a Ce ABUXNTE 11 1 FOBOPUTE.

7. 3HayeHMe Ha CMMBOJIUTE Ha N
anaparta u mMmaHLiera o=t
7.1 KoHTpONHU nHAMKaunu 7'\
¥ Mura, korato anaparbt

n3mepBa n ce onpenens

nyncwLT v
2  AKO CUMBOJBT CBETH

MOCTOAHHO, CMEeHeTe

batepuute
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lpeLLKka Npu U3MepBaHeTo,
CPBH. 1. 6

WHamKauns no Bpeme Ha
HanommnBaHeTo

WHamKauns no Bpeme Ha
aBTOMaTWUYHaTa NPoBepKa



NHaonkaums 3a
3anamMeTeHNTe N3MepeHu
cTonHocTu 3a Monssaten 1

' M2) NHponkaums 3a
3anameTeHnTe U3MepeHu
cTonHocTw 3a lMon3saten 2

7.2 CumBONMN

D:ﬂ Cna3saniTe pbkKOBOACTBOTO
3a ynotpeba

A Mona 0bbpHeTe BHUMaHMe

i 3alynTa cpeLy TOKoB yaap
(tun BF)

(]
@‘a Yka3aHue 3a N3XBbpJIAHE

8. BaxkHn yka3aHus

8.1 MepukameHTK
CaMOCTOATEeNIHOTO M3MepBaHe Ha
KPbBHOTO HaNiAraHe OLLe He 03Ha-
YaBa neyenue! He npeueHsBanTe
Camuy N3MEepeHNTe CTOMHOCTU U He
I U3N0N3BaNTe 3a CaMOoJIeyeHue.
N3BbpLUBaTe M3MepBaHUATA
CbracHo yKasaHuaTa Ha Bawuna
flekap v uvauTe fosepue B
HeroBata AmarHosa. lpuemainte
Me[MKaMeHTUTe CbracHo
NpeLnucaHnATa Ha fiekapa u
HUKOra He NpoMeHANTe camu
no3unposkata. Onpefenete ¢ Bawua
flekap noAxofALLoTo Bpeme oT

JNEHOHOLMETO 3a CaMOCTOATENTHOTO
N3MepBaHe Ha KPbBHOTO HajlAraHe.

8.2 bpemeHHoOCT

Mo Bpeme Ha bpeMeHHOCTTa
KPbBHOTO HaniAraHe Moxe Ja ce
npomMeHn. B ciyyai Ha noBuLLEHO
KPbBHO HanaraHe pefoBHUAT
KOHTPON € N3K/TIOUNTESTHO BaXeH,
ThbiA KaTo Npu onpegenexHn obcros-
Te/ICTBA MOBULUEHITE CTONHOCTM Ha
KPbBHOTO HafiAraHe Morar fja ce
0TPa3AT Ha Pa3BUTWUETO Ha MJI0Aa.
3aToBa Ce KoHCynTupante ¢ Bawuns
Nlekap fanu v kora fa n3vepsare
CaMOCTOATEIHO KPBBHOTO CU Hand-
raHe.

8.3 [lnabert, gpyrn 3abonsaBaHus
Mpw AnabeT, HapyLeHNa Ha YepHO-
ApobHaTa yHKUNA NN CTeCHeHNS
Ha KPbBOHOCHI CbAOBE (Hanp.
apTepuockneposa, nepudepHa
apTepuanHa okny3us) Tpabea aa ce
KOHCyNTMpaTe C Niekap npeam fa
3ano04yHeTe CaMOCTOATENIHO U3Mep-
BaHe, Tbil KaTO B Te3M CNyyam e
Bb3MOXHO U3MepeHUTe CTONHOCTN
[ NoKa3BaT OTKIOHeHNA. Mpn
onpenenexn 6onectn Ha KpbBTa
(Hanp. xemodunua), Npu 3Hauu-
TEJHIN HAPYLLEHNs B OPOCABAHETO
WK Npu NprUem Ha MeanKamMeHTH,
paspexzaLy KpbBTa, Cbllo TpAbBa
[ Ce KOHCyNnTMparte C ekap npeau
[ 3anoyHeTe CaMOCTOATEHO
N3MepBaHe Ha KPbBHOTO HanAraHe.
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8.4 AputMuu, HapyLeHunsa Ha
CbpAEYHUA PUTBM, NENCMENKbP
B [Tpu TeXKN HapyLLleHus Ha

nencmenkspa. Jonutante ce
[0 Bawwmsa nekap ganu
CaMOCTOATESTHOTO U3MepBaHe

CbpLeYHMS puUTbM (apuTMuK)
TpA0Ba Aa Ce U3BbPLLBAT
N3MepBaHMA CamMo C1ef, KOHCYA-
TaLmA ¢ nekap. Bb3 ocHoBa Ha
OCLIMIIOMETPUYHIA METOS, Ha
N3MepBaHe B HAKOW CJy4an e
Bb3MOXHO [ia ce noayyar
rpeLLHI CTOMHOCTN OT U3MepBa-
HeTO NAK fia He Ce Nosyyu
pesynTar oT u3mepBaHeto (Err).

W Axo 1031 cumeon 4 ¥. 3anoysa

[a Ce noABABA NO-4eCTo, TOBA
MoXxe Aa 6bae ykasaHue 3a
HapyLLeHne Ha CbpLeyHN
puTbM. KOHCynTMpainTe ce B
TaKbB Cy4an ¢ Bawwms nekap.
TeXKI HapyLLeHNs Ha CbpLeyHuA
puTBM Brxa MOraM fa AoBefat
€BEHTYasHO [0 rpeLukn B
N3MepBaHeTo UK Aa HaManat
TOYHOCTTA Ha U3MEPBAHETO.
loBOpeTe C iekapa C1 Janu
CaMOCTOATENTHOTO N3MepBaHe Ha
KPBBHOTO HanAraHe e NoAxoAALLo
3a Bac. Mpw nuua ¢ nencvenksp
N3MepBaHETO Ha KPbBHOTO
HanAraHe Moxe fja nokaxe
OTK/IOHABALLY €& CTONHOCTH.
CamuAT anapart 3a u3mepBaHe
Ha KPbBHOTO HanAraHe He
yKa3Ba HUKaKBO Bb3AelCTBIe
BbpXy nencmenkbpa. [a ce

NMa npeaBng, Ye MHAMKaunaTa
3a NyNnca He e NOAXOAALLA 3a
KOHTpONIMpaHe YectoTaTa Ha
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Ha KPBBHOTO HanAraHe npu
Hanu4ne Ha nemcMenksp e
npenopbyMTeNHO 3a Bac.

8.5 [lonbAHNTENHN yKa3aHuA 3a

CaMOCTOATENHOTO U3MepBaHe

M OTgenHuTe CTOMHOCTW 3aBUCAT
0T MOMEHTHaTa CUTyauus n
3aTOBa He Ca [JOCTOBEPHM.

B [lopn nekn u3MeHeHns Ha
BBTPELLHI 1 BbHLLIHY (hakTopn
(Hanp. abn6OKO auLaHe,
Bb30YXAaLLM BeLLecTBa,
rOBOpEHe, BbjIHEHMe, KNMa-
TYHU hakTOpy) BOLAT 10
konebaHus B KPbBHOTO HaNAraHe.
ToBa 00ACHABa 3aLL0 feKapAT
NN anTekapAT YecTo u3mepsar
OTKJ/IOHSBALLLY Ce CTONHOCTH.

M VI3mepBaiiTe BMHATN Ha efiHa 1
CbLUA pbKa 1 OTNyCKanTe pbKaTa
NoA NakbTa Ha N0CKOCT.

M /13MepBaHeTo MOXe Aa ce
3BbPLLUBA Ha NABaTa UK AAC-
HaTa pbka. B gbarocpoyeH nnaH
KpPbBHOTO HansiraHe TpsAbea fAa
Ce U3MepBa Ha pbKaTa, KOATO
MOKa3Ba NMOBWUCOKM CTOMHOCTH.

M auneHTn, KOUTO Ca CKNOHHU
KbM 00pasyBaHe Ha XeMaTOMu
n/nan pearnpar YyBCTBUTENHO
Ha 60ska 0T HaTuck, TpAbBa Aa
3BbPLUBAT N3MEPBAHMA HA
KpbBHOTO HanAraHe camo Cief
KOHCyNTauums ¢ nekap.



B CpefHUAT pa3mep MaHLLOH
(Medium) e nogxoasLL 3a
00MKONKI Ha pbKaTa Haf NaKbTA
mexzay 22 1 32 CM, ronemuAr
pa3mep (Large) — 3a 0bukonkn
mexay 32 n 42 cv. 3BbH Te3n
rpaHuLKM He MoraT aa ce
rapaHTUpaT NpaBUIIHIA pe3ynTaTu
0T U3MepBaHeTO.

9. 'puxu 3a anaparta

B He n3narante anapara Ha
eKCTPeMHN TemnepaTtypu, Bnara,
npax unu npsaka C1bHYeBa
CBET/IMHA, Tbil KAaTO TOBA MOXe
[a foBefe [0 CMYLLEHNA BbB
(hYHKUNOHNPAHETO MY.

B To3u anapar e HanpaBeH oT
BMCOKOKAYeCTBEHU MpeLn3Hu
enemeHTI. 3aToBa M3bArBanTe
CUJTHN Pa3TbpCBAHUA U NOTANAHe
BbB BOLA.

B Hukora He orbBaiTe Unu
npepasnbeanTe NpeaBapuTeNHoO
0hopMeHUA MaHLOH (MpuHaA-
NeXHOCT).

Bl Hukora He oTBapsAuTe anapara.
PemoHTUTE TPAGBRA [a Ce
N3BbPLUBAT CAMO OT OTOPU3M-
paHn CneLnanucTu.

M MoymncTBaNTe anapata
e[IMHCTBEHO C MeKa, BIaXxHa
kbpna. He n3non3eaure
NOYNCTBALL NpenapaTu un
paspeauTesu.

B MaHLIOHBT MOXe fa ce
NOYNCTBA BHUMATEJIHO C Jieko
HaBNaXHeHa Kbpna u Nek

canyHeH pastsop. He ro
notansaunTe U3LUANO BbB BOLA.

10. MpuHagnexHocTu n
pe3epBHU YacTn

3a rapaHTipaHe TO4HOCTTA Ha
N3MepBaHeTo 13non3sanTe camo
OPUTWUHAHN NPUHAANEXHOCTU OT
HARTMANN, kouto Moxete fa
3aKynuTe OT anTeka Uin caHuTape
MarasuH.

0buKonKa Ha Ha Heobxoaum
pbKaTa Hafl NakbTA | MaHLLOH
22—-32m medium
32-42m large

MpenBaputenHo oopmeH
MaHLLOH, medium 3a 061KOMKM Ha
pbKaTa Haf NakbTs

22-32m

Apt. N2 900 166

MaHLLIOH CbC cTAraLla ckoba
(cTaHmapTeH MaHLWOoH), medium 3a
0bnKosKa Ha pbKaTa Haf NakbTA
22—-32 ™

Apt. Ne 900 154

MaHLLIOH CbC cTAraLla ckoba
(cTaHmapTeH MaHLLoH), large 3a
0bnKosKa Ha pbkaTa Haf NakbTA
32—-42 m

Apt. N2 900 155

Mpexos agantep Tensoval
Apt. Ne 900 152
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11. TapaHUMOHHYK ycnoBuA

3a TO31 BMCOKOKAYeCTBeH anapar
3a U3MepBaHe Ha KPbBHOTO
HanAraHe faBame rapaHums

3 FOAMHW, CYUTAHO OT JataTa Ha
3aKyrnyBaHe, B CbOTBETCTBUE C
nocoYeHnTe No-foy yioBuA.
lapaHUNOHHMTE NpeTeHLmMmn TpAabBa
Aa bbaat npesABeHn B pamkuTe Ha
rapaHuMoHHNA Cpok. [laTaTa Ha
3aKkynyBaHe TpsbBa Aa Obfe
[0Ka3aHa C NoMOLLTa Ha NPaBWJIHO
nombJIHeHa 1 nogneyaraHa
rapaHLMOHHA KapTa unu ¢ (akTypa
3a nokynkara.

B pamkuTe Ha rapaHLMOHHUA CPOK
HARTMANN n3BbpLUBa Ge3nnatHa
3aMAHa Ha BCUYKM YaCTW Ha
anapara ¢ gedekTin B MaTepuana
nnn n3paboTkata pecn. ru
pemMOoHTUpa. ToBa He yAbiXaBa
rapaHLMOHHNA CPOK.

[apaHuuATa He ce OTHaCA 3a
noBpeayn BCIeACTBIE HENpaBUIHA
paboTa nnu Hamecu, 3BbPLLEHM
0T HEOTOpM3NPaHN NKLLA.
[apaHUMATa He BKJIIOYBA NpUHAL-
NEXHOCTW, KOMTO NOAJiexar Ha
N3HOCBaHe (DaTepui, MaHLLIOH,
kabenu Ha MpexoBy agantepu 1

Ap.). MpeteHuunute 3a obe3wweTeHne

Ca orpaHnyeHn Ao CTONHOCTTA Ha
CTOKATa; U3PUYHO Ce U3KNHYBA
MOKPUBAHETO Ha KOCBEHM LueTu. B
Cyyai Ha rapaHLMOHHO CbbuTIe
u3npateTe anapaTa 3aefHo C

MaHLLUOH 1 €BeHTYaJIHO MPEXOBUA
aflanTtep, Kakto 1 n3uAn0 nonbjiHe-
HaTa 1 noanedyataHa rapaHUMOHHa
KapTa OWPEKTHO UK 4pes3 Bawus
OWNTbP Ha CbOTBETHATa CEPBU3HA
cny>K6a BbB Bawara CTPpaHa.

1113 Codpus, kB. U3TOK
yn. ,Manop HOpui Farapun” 25A
2 02/964 18 20
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12. TexHMYeCckn AAHHK
MeTop Ha n3mMepBaHe:

[nana3oH Ha
nokasaHuAra:

[paHWLK Ha U3MepBaHe:

TexHnyecka TOYHOCT Ha
N3MepBaHe:

KnMHWYHa TOYHOCT Ha
u3mepBaHe:

3axpaHBaHe:

Kanauutet Ha 6aTepuuTe:

3awmTa cpeLy ToKoB
yaoap:

3awuTa cpeLly onacHo
NPOHNKBaHe Ha BOAa nin
TBbpAn BeLlecTBa:

Pexxum Ha pabora:

HanaraHe Ha HanomnBaHe:

ocunnomMeTpuyeH

0 —300 mmHg

cncronmnyo (SYS): 50 — 250 mmHg, puacto-
nnyHo (DIA): 40 — 180 mmHg
Mync: 40 — 160 ynapa/muryTta

loka3aHna 3a CTONHOCTW U3BbH rpaHuunTe
Ha U3MepBaHe He Morat da Ce OCUTYPAT.

HafiAraHe B MaHLLIOHA: +/— 3 mmHg,
nync: +/— 5 % ot nokasaHneTo 3a Yyectota
Ha nynca

0TroBaps Ha u3ncksanuaTa Ha EN1060 Yacr 3

4 x 1,5V ankanHo-maHraHosu batepuu
Mignon (AA/LRO6)-1nu kaTo onuus MpexoB
apantep HARTMANN

Tensoval comfort: > 1500 usmepsaHus
Tensoval comfort large: > 1000 u3mepBaHus

knac Ha 3awwmra Il (mpu n3non3saHe Ha
MpexoB agantep Tensoval)
MeLMLMHCKN enekTpUYeckn anapar ¢
BBTPELUHO eNlekTpo3axpaHBaHe (npu
n3non3gaHe Ha 6atepun)

Mpunoxena vact: Tun BF

IP20
HempekbCcHaT
okosno 180 mmHg

ABTOMATWYHO M3K/tOYBaHe: 3 MWHYTK Cfief KpaA Ha U3MePBaAHETO
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MaHLLOH:

CTaHpapTeH MaHwWoH, medium 22 — 32 cm

CTaHpapTeH MaHLLOH, large 32 — 42 cm
MpengaputenHo ochopmeH MaHLoH, medium
(onuma) 22 —32 em

|/|3|'IYCKaTeJ'IeH BEHTWII:
KanauuteT Ha namerra:

PaboTHu ycnosua:

JINHEEH BEHTUN C eNIeKTPOHHO yrpaBJieHne
2 x 60 n3MepBaHNA U CpefiHa CTONHOCT

okosiHa Temnepartypa: +10 °C go +40 °C

OTHOCUTENHA BIAXHOCT Ha Bb3ayxa: 15— 85 %

Ycnosus 3a cbxpaHenue/
TPaHCMopT:

okosiHa Temnepartypa: —20 °C no +50 °C

OTHOCUTENHA BIAXHOCT Ha Bb3ayxa: 15—85 %

CepuieH Homep:

v

B rHE300TO 3a 6aTepVII/ITe

PAUL HARTMANN AG
Paul-Hartmann-Strale
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0123

89522 Heidenheim/Germany

13. EnekTpo3axpaHBaHe, yKasa-
HWA 3a U3XBbPNAHE N yKaszaHuA
3a 6e3onacHocT

13.1 batepun, mpexosu

apanTepu U M3XBbpnsAHe

M [IpenopbyBaMe 13M013BaHETO
Ha BMCOKOKayeCTBeHN batepui,
Tbil KaTo Npm Apyrute 6atepun
1 akymynatopHu batepun
rapaHTUpaHuAT 6poi n3mepBsa-
HUA e No-Manbk. Hukora He
CMecBailTe CTapy 1 HOBU
batepumn unu batepuu ot
Pa3NNYHN NPON3BOLUTENN.

Bl Ako cumBONTBT baTepua cBeTH
nocTosHHo, batepuute TpA6Ba
[a Ce CMeHAT ckopo. O6bpHeTe

BHUMaHWeE Ha TOBa, Ye
CUMBOJTBT M3rNEXAa BUHATY
,Tpa3eH”.

Bl Ako anapatbT HAMA [a ce
113M013Ba NO-AbSITO BPEME,
n3BaxnaanTe batepunTe OT Hero.

B B vHTepec Ha 0Ma3BaHeTo Ha
OKOJTHaTa Cpefia U3TOoLLeHNTe
baTepuu He TpsabBa fa ce
N3XBBLPAAT C BUTOBUTE OTNAAb-
uyn. Cna3BanTte gencreaLure
eKoJIOrnYHM pasnopenom
AN n3non3eanTe obLLeCT
BEHUTe CbOMpaTeNHU ﬁ
MyHKTOBE. —

B Pexum Ha paboTa ¢ MpexoB
afantep: Ha 3agHaTta CTpaHa Ha
ypeaa Ma rHe3ao 3a BK/Il0YBaHe



Ha aflanTepa Npu pexum Ha
3axpaHBaHe 0T Mpexarta (13xof
6 V DC/600 mA). N3non3Bante
e[IHCTBEHO MPEXO0BUA afanTep
Ha HARTMANN, koiTo Moxete
[a 3aKynuTe OT anTeka Uu
CaHWTapeH MarasuH. B npoTuBeH
CJlyyail He MOXe [1a ce noeme
rapaHLMA 33 TOYHOCTTA Ha
N3mMepBaHe Ha anapara.

13.2 Yka3aHus 3a 6e3onacHocT

Bl AnaparbT He e BOLOYCTONYMB!

B He ocTaBsiTe anapaTta 6e3
HaA30p Npu Maskn geua unm
nnua, KOUTo He Morar [ia
paboTAT camm C ypepa.

M Vi3non3BaitTe anaparta camo 3a
n3MepBaHe Ha KpbBHOTO
HanAraHe Ha pbKaTa Haf J1akbTs.

M pn HUKaKBI 0OCTOATENCTBA He
n3mepBaliTe KPbBHOTO HanAraHe
Ha 6ebeTa UK Manku geua.

B He u3naraitte anapara Ha CWJIHN
yaapu nan Bubpavmu.

B He ponyckaitte nagaHe Ha
anapara Ha noga.

B He orbBanTe NpekoMepHO 1 He
npeuynsarite MaHLLOHa 1
Mapkyya 3a Bb3ayxa.

M He n3BbpLUBaNTE NPOMEHN MO
anaparta, He ro pasrnobasainTe
UK peMOHTUpaTe camu.

M Vi3non3BaiTe anaparta camo ¢
pa3peLueHis 33 Hero MaHLLOH 3a
pbKaTa Haf NakbTA. B npoTuseH
Q1yyai ca Bb3MOXHU NOBpeam
no unm B anaparta.

B 3a oTCTpaHABaHe OT anapata
MApKy4bT Ha MaHLLOH TpsA6Ba
[la Ce xBalla camMo 3a YepHuA
KOHeKTOp. Hukora He gbpnaute
camMua mMapkyu.

M Hukora He nomnanTe MaHLUeTa,
aKo He e MOCTaBeH NpaBuiHO Ha
pbKaTta Hap NakbTs.

Bl He nocTaBanTe MaHLIOH BbpXY
paHa, 3aLloTo TOBa MOXe Ja
[oBefe 00 AOMbAHUTENHN
HapaHABaHus.

M B cnyyain ye nma amnyTaLus Ha
rbpLa, He U3BbpLUBANTE
3MepBaHeTo Ha pbkata ot
3acerHarara rnoJioBuHa Ha
TANOTO.

M ImavTe npeaBuz, Yye HanoMnBea-
HETO Ha MaHLLOH MOXe fa
[l0Befie 10 BpeMeHHO CMyLLeHune
B CbLUEBPEMEHHO 13M0JI3BaHNTe
Ha CbllaTa pbka MeLuLUHCKY
anaparu.

M [pu UHTPaBeHO3Ha MaHunyna-
LA U BEHO3EH KaTeTbp Ha
pbKaTa N3mMepBaHeTo Ha
KPBBHOTO HasAraHe Moxe [a
NPUYNHU HapaHABaHMA. Hukora
He NoCTaBANTe MaHLWOHA Ha
pbKaTa, 3a KOATO Baxar Te3u
yCI0BUA.

M /134yakBanTe efHa MUHYTA
Mexay iBe U3MepBaHus u
BHMAaBailTe MapkyybT [ia He
obpa3yBa Bb3eN, Aa He e
nperbHaT Win noBpeLeH.

B AKO U3BbpLUBaTE N3MEPBAHETO
Ha [pyro nuie, BHUMaBauTe
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N3N0N13BAHETO Ha anapata Aa
He BOAW OO0 NPOABbJIKUTESTHO
3aTpPyAHABAHE Ha LMPKYyIaUunATa
Ha KPbBTa.

14. 3aKOHOBM U3UCKBAHUA U
LBMPEKTNBM

Tensoval comfort otrosapa Ha
€BpONenck1Te N3NCKBAHKA, KOUTO
Ca 3asersanu B Inpektusara 3a
menuuuHckn ngenus 93/42/EN0
1 Hock 3Haka CE.

AnapatbT 0TroBaps 1 Ha npegnu-
CaHUATa Ha eBponenckata HoOpMa
EN 1060: HenHsa3usHu MaHoMeTpu
3a U3MepBaHe Ha KPbBHO HanAraHe.
Yact 1: O6LWM U3NCKBAHMA 1 YacT
3: JJOMbAHUTENHN U3NCKBAHWSA 3a
e/leKTpOMeXaHNYHN CUCTemMu 3a
N3MepBaHe Ha KPbBHO HansAraHe.

KnuHWYHOTO M3nutaHue Ha
TOYHOCTTA Ha U3MepBaHeTo e
n3BbpLueHo cernacHo EN 1060-4.
N3nbiHeHN ca CbLO 1 M3NCKBA-
HWATa Ha NPOTOKOJIA 3a U3NnUTBaHe
ANSI/AAMI SP10-1992.

MopTaTuBHUTE U MOBUNHNTE
BUCOKOYECTOTHI 11 KOMYHUKALMOH-
HI ypesu, KaTo CTaLnoHapeH
TenedoH n MobuneH TenedoH,
MOraT [ia Ce 0Tpa3AT HeraTuBHO Ha
(DYHKLMOHMPAHETO Ha enekT-
POHHNTE MeLULIMHCKN anapaTu.

B cboTBeTCTBME CbC CTAHOAPTA

EN 60601-1-2 moxe fa ce n3ncka

AOMbHUTENHA UH(OPMaALIMA OT
HARTMANN.

I13BbH pernameHTMpaHuTe 0T
3aKOHa M31CKBAHUA anaparTbT e
Banuaupan ot ESH (European
Society of Hypertension) cbrnacHo
npotokon ESH-IP2.

15. Yka3aHus 3a meTposiorny-
HNA KOHTPON

3a npochecnoHaHo 13non3BaHnTe
anapati, Hanp. B anTeku,
NeKapckn NpaKTUKN NN KITUHUKK,
npenopbyBamMe MeTPOJIOr1yHa
npoBepKa Ha UHTepBan or 2
roguHu. OCBeH T0Ba B3emanTe noj,
BHUMaHWe 1 HaLMOHaHUTE Hapep-
On, U3roTBEHN OT 3aKOHOLaTeNs,
Hanpumep Hapepnbata 3a pabore-
LmMTe C MeLULMHCKI NPOLYKTI B
Fepmanua. MeTponornyHuaT
KOHTPOJ1 MOXe [ia Ce U3BbpLUBA OT
KOMMETEHTHIUTE OpraHu uiu
0TOPU3MPaHUTE TEXHUYECKM
CepBu3u CpeLLy 3annallaqe Ha
pasxogure.

YKa3aHuA 3a pexuma Ha
kanmbpupaxe:

3a la npeMuHeTe KbM pexuma Ha
kannbpupate, TpAbBa Aa n3Bagute
OaTtepuuTe. 3agpbxTe GyToHa
START/STOP HaTucHaTt v nocrasete
0THOBO OaTtepuute. Cef HAKONKO
CeKyHau oTnycHeTe ByToHa, Cnep,
MasKo Ha Aucnnea ce noABABaT
ABe Hyn efHa Hag apyra. Mpu
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3anuteaHe HARTMANN
npeLocTaBa C yOooBOJCTBIE
WHCTPYKLMA 38 METPOJIOrnYeH
KOHTPOJ Ha KOMMETEHTHUTE OpraHu
1 OTOPU3NPAHUTE TEXHUYECKN
CepBu3N.

16. [lJaHHM 3a KOHTAKT npu
BBNPOCK HA KIMEHTa

1113 Codpus, kB. U3TOK

yn. ,Manop KOpun Tarapun” 25A
2 02/964 18 20

[lata Ha aKTyanusupaHe Ha TekcTa:
2014-05
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Preliminary remarks

Please read these instructions

carefully before first use as
correct blood pressure measurement
depends on the appropriate use of
the device. These instructions for
use are designed to instruct you,
from the very start, in the individual
steps of self-measurement of blood
pressure using Tensoval comfort.
You will thus receive important and
helpful hints for producing reliable
results for your personal blood
pressure profile. Be sure to keep
these instructions for use for future
reference.
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1. Introduction
Congratulations on your purchase

of this HARTMANN quality product.

Tensoval comfort is a fully
automatic blood pressure monitor
for self-measurement on the upper
arm which uses intelligent
measuring technology (Fuzzy Logic)
to take rapid and reliable
measurement of systolic and
diastolic blood pressure as well as
pulse rate using an oscillometric
measuring method.

2. General information on blood
pressure

2.1 Significance of blood

pressure values

To determine your blood pressure

you need to measure two values:

W Systolic (upper) blood pressure:
is produced when the heart
contracts and pumps blood into
the blood vessels.

M Diastolic (lower) blood pressure:
this is the value measured when
the heart muscle is dilated and
again fills with blood.

M Blood pressure readings are
expressed in mmHg.

The World Health Organisation
(WHO) and the International
Society of Hypertension (ISH) have
developed the following classifica-
tion for blood pressure values:
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Assessment Systolic pressure Diastolic pressure
Optimal up to 120 mmHg up to 80 mmHg
Normal up to 130 mmHg up to 85 mmHg
Normal limit values 130 — 139 mmHg 85 — 89 mmHg
Grade 1 hypertension | 140 — 159 mmHg 90 — 99 mmHg

Grade 2 hypertension

160 — 179 mmHg

100 — 109 mmHg

Grade 3 hypertension

over 180 mmHg

over 110 mmHg

Please note that this classification
of blood pressure values is
independent of age.

2.2 Importance of self-measure-
ment of blood pressure
Constantly elevated blood pressure
multiplies the risk for other health
problems. The most common
causes of death worldwide are
physical consequences such as
heart attack, stroke and organic
damages. Daily blood pressure
monitoring is thus an important
measure which will help to protect
you from these risks.

Established hypertension (high
blood pressure) is defined as
measurement of a systolic value
greater than 140 mmHg and/or a
diastolic value greater than

90 mmHg.

In general, blood pressure is
considered to be too low in women
(hypotension) with values of less
than 100 mmHg systolic and less
than 60 mmHg diastolic, and with
values of less than 110 mmHg
systolic and less than 70 mmHg
diastolic in men. Please note that,
unlike too-high blood pressure
values, too-low blood pressure
values are not usually expected to
be associated with health risks.

133



Thickening of the heart muscle,
weakness of the heart muscle

Heart attack

AE

Shrunken kidney,
kidney problems,
kidney failure

High blood pressure

Vascular damage

Arteriosclerosis

Oa

Impaired
blood flow

A: higher
risk

2.3 Objectives of self-measure-
ment of blood pressure

Your personal blood pressure profile
is the regular documentation of the
measured values over a certain
period of time and therefore
important information. In case of
drug treatment in high blood
pressure, your doctor can use your
blood pressure profile to tailor your
treatment to your particular needs.
The better your drug treatment is
tailored to your needs, the better
you will feel. Regular, accurate
blood pressure monitoring with
Tensoval comfort will help you
achieve this goal.

Many people manage to

lower their blood pressure
through life-style changes (such as
losing weight, dietary modification
and getting more exercise) to levels
that do not require drug treatment.

2.4 Regular blood pressure
measurement

Numerous factors including

physical exertion, taking drugs or
the time of day may have an
impact on blood pressure. Blood
pressure should therefore always be
measured at the same time of day
under similar conditions.
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Our heart may beat up to

100,000 times a day,
producing 100,000 different blood
pressure values.

3. Getting ready for self-
measurement

3.1 Inserting / changing the
batteries

Open the battery cover on the
underside of the device (see fig.)
Insert batteries (see chap. 12,
“Technical data”), ensuring correct

polarity ("+" and “="). Close the
battery lid.

3.2 Setting date and time

W After inserting the batteries the
time function automatically
appears. The flashing year is
then displayed. The year can be
changed using the M1 (+) and
M2 (=) buttons. Store the year
by pressing the START/STOP
button.

B Next the month is stored. The
number on the right will flash.
Use the buttons as above for
setting the year. Repeat proce-
dure for saving the day, hour
and minute. Each time you
change the batteries the date
and time must be reset.

3.3 10 golden rules for blood

pressure measurement

Many factors are involved when

measuring blood pressure. These
ten general rules will help you to
take the readings correctly.

Z l ~. 5min| 1. Rest for approx.
- ' 5 minutes before
- measurement.

m Even deskwork
— increases blood
pressure by an average of approx.
6 mmHg systolic and 5 mmHg
diastolic.
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2. Do not consume
any coffee or
nicotine up to
one hour before
measurement.

3. Do not measure
when you have a
strong urge to
urinate. A full
bladder can lead

to an increase in blood pressure of
approx. 10 mmHg.

TH

Y

4. Take measure-
ments from the
naked upper arm
and while sitting
upright.

5. In the case of
using a wrist
monitor, hold the
cuff at the level
of the heart

during the measuring procedure.
The cuff of an upper arm monitor
automatically finds the correct level

at the arm.

6. Do not talk or
move during the
measuring proce-
dure. Talking
increases the

values by approx. 6 — 7 mmHg.

7. Wait at least one
minute between
two measure-
ments, so that

the vessels are
relieved from pressure in prepara-
tion for a new measurement.

8. Enter values
in the blood
pressure diary:
N\ note down the
measured values,
together with any drugs taken,
the date and time in your blood
pressure diary.

9. Take measure-

a ments regularly.
Even if your
B y
NG values have
<> ﬁé

improved, you
should continue to check them for
monitoring purposes.

10. Always take
measurements at
the same time of
day. Because a

ERHY person has

approx. 100,000 different blood

pressure values every day,
individual measurements have no
significance. Only regular measure-
ments at the same time each day
over a long period of time allow

a meaningful evaluation of blood

pressure values.

L
]
£
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9 Further notes:

M You should take your blood
pressure in a quiet place, in a
relaxed seated position.
Measurement can be taken on
the right or left arm. The arm
giving higher readings should
be used for long-term blood
pressure monitoring.

B Do not take your blood pressure
after taking a bath or exercising.

3.4 Applying the cuff

Bl Measurement should be taken
on the naked arm which usually
has the higher blood pressure
value.

B When using the draw-clamp cuff
(standard cuff), included with
the device, thread the end of the
cuff through the metal hoop, so
as to form a loop. In this
instance, the Velcro fastener
must be on the outside. Wrap
the cuff round the upper arm,
the air tube lies in the centre of
the elbow angle, running down
on the inside of the forearm on
a level with the middle finger,
pointing towards the hand. Take
the free end of the cuff, wrap it
firmly round the arm and close
the Velcro fastener.

B Check that the white strip is
placed in the middle of the
elbow, on the artery and that

the lower edge of the cuff is
approx. 2.5 cm from the bend of
the elbow (see fig.).

M The cuff should be firm but not
too tight. You should be able to
push two fingers between the
arm and the cuff. Please note
that uneven wrapping of the cuff
can lead to inaccurate readings.

B Use the markings on the edge of
the cuff to check whether cuff
size is correct. The white arrow
should lie within the red marking
strip.

M Insert the cuff connector in the
cuff socket on the left side of the
device. Attention: do not use the
mains adapter socket on the
back of the device!

B Make sure that the tube is not
kinked or damaged, as the
measurement could otherwise be
impaired.
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4. Measuring blood pressure 30 mmHg over the systolic
W We recommend that you meas- value.
ure your blood pressure while M Important: you should not move

sitting with your back supported
by the back of the chair. Place
both feet flat on the floor with
the legs next to each other.
Place your forearm with the
palm relaxed upwards on a
support and make sure the cuff
is at the level of the heart.

W Do not turn the device on until

the cuff has been applied,
otherwise the cuff can become
damaged through the resulting
excess pressure.

B Press the START/STOP button.

The appearance of all display
segments followed by a flashing
arrow pointing downwards,
shows that the device is
checking itself automatically and
is ready for use. Subsequently,
automatic inflation begins at
approx. 180 mmHg. If the infla-
tion pressure is insufficient or if
the measurement is interrupted,
the device continues to inflate at
a rate of 30 mmHg until a high
enough pressure is reached.

W If you require a higher inflation

pressure, you can avoid having
to repeat inflating by pressing
the START/STOP button again
shortly after inflation starts for a
few seconds and keep it pressed
until the desired cuff pressure is
reached. This should be approx.

or talk throughout the entire
measuring procedure!

W As pressure in the cuff

decreases, the heart symbol and
the falling cuff pressure are
displayed.

B A beep indicates the end of

measurement. Then the systolic
and diastolic blood pressure
values appear simultaneously on
the display, with the pulse rate
beneath them (see fig.).

The time appears above the
reading and M1 or M2 is
displayed on the left. M1
represents the reading for the
first person and M2 for the
second. As long as the reading is
displayed, you can apply the
values to the respective person
by pressing the M1 or M2 but-
ton. Otherwise, if you do not
apply them the reading is auto-
matically stored for the memory
button appearing on the display.

W In order to switch off the device,

press the START/STOP button.
Otherwise the device will switch



itself off automatically after
3 minutes.

M If you wish to stop measurement

for any reason, simply press the
START/STOP button. The inflation
or measuring procedure is inter-
rupted and an automatic fall in
pressure occurs.

W If this symbol 1% can be seen to
the left of the display next to the
diastolic reading (DIA), the device
has detected an irreqular heart-
beat during measurement. How-
ever, the measurement may also
have been disrupted by body
movement or speaking. It is best
to repeat the measurement. If you
regularly see this symbol during
your blood pressure measurements,
we recommend having your heart
rhythm checked by your doctor.

5. Memory function

B The memory recall is activated

by pressing the memory button,
when the device is switched off.
Press M1 for the first person’s
stored values and M2 for the
second person. The corresponding
symbol M1 or M2 will be
displayed. First, the average value
of all stored data will be shown
for the corresponding person. An
“A" appears on the display and
the number of readings, from
which the average value was
calculated, is displayed in the top
right-hand corner (see fig.).
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Press the memory button to
access memory position number 1.

M Tensoval comfort can store up to

60 measurements per memory
button. The most recent meas-
ured value is always at memory
position number 1 and all old
measured values shift down one
memory position. When all
memory positions are occupied
the oldest value will be deleted
each time.

M By repeatedly pressing the

memory button all stored values
can be recalled one by one.

B The measured value and the

relevant number of the memory
position appear when you access
stored values. The memory
position, date and time appear
in 2 — 3 second intervals.

M You can cancel the memory

function at any time by pressing
the START/STOP button.
Otherwise the device will switch
itself off automatically after a
few seconds.

M Even if the power supply fails,

e.g. when changing the batter-
ies, the stored values will still be
available.



e If an irregular heartbeat was
detected during measure-
ment, this information 4 *. is also
stored and displayed when recalling
the measured values from the
device memory, together with the
systolic and diastolic blood pressure
value, the pulse rate, the time, date
and year.

Deleting the stored values

You can delete all stored data in
M1 or in M2 for the respective

6. Explanation of error displays

person separately. To do this, press
the memory button of the corre-
sponding person. The average value
will then appear on the display.
Press down on the memory button
again and hold it down for a longer
time. After four seconds the display
will flash and after eight seconds
all data for the corresponding per-
son will be deleted and only M1 or
M2 will be displayed. If you release
the memory button ahead of time,
no data will be deleted.

Error which has | Possible causes Remedy

occurred

Device will not | No batteries, they have Check batteries and insert

turn on. been inserted incorrectly | four identical, new batter-
or are dead. ies, if and when necessary.
Mains adapter not Ensure the mains adapter
correctly connected or is plugged in the connect-
defective. ing socket on the rear side

of the device.
Cuff will not Cuff connector is Check connection
inflate. incorrectly positioned in | between the cuff

the connecting socket of
the device.

connector and the
connecting socket.

Wrong cuff type
connected.

Check to make sure

that only the approved
Tensoval comfort cuffs
and the corresponding
connectors were used.
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Error which has
occurred

Possible causes

Remedy

The measuring signals
could not, or not correctly,
be read. This can be caused
by incorrect application of
the cuff, moving, talking or
by a very weak pulse.

Check the correct position
of the cuff. Do not talk or
move during the measur-
ing procedure. Also observe
the 10 golden rules as well
as the notes in the box in
chapter 3.3.

Cuff does not inflate or
does not inflate fast
enough. This can, among
other things, be due to a
too loosely applied cuff
or to movement.

Apply the cuff so that you
are able to push about
two fingers between the
cuff and the upper arm.
Air tube is not correctly
inserted into the device.

Check the correct position
of the connector. If this
error occurs often, use a
new cuff.

Air release during the
measuring procedure is
too fast or too slow. The
cuff could have become
undone or loosened itself.
A movement during the
measuring procedure is
also a possibility.

Check the correct position
of the cuff. Do not move
during the measuring
procedure.

The pressure in cuff
exceeds 300 mmHg.
Therefore, an automatic
fall in pressure occurs.

Please rest for at least a
minute and take the
measurement again.
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Error which has
occurred

Possible causes

Remedy

71N

Nz
€ J

If the battery symbol is
flashing the batteries are
almost dead. Only a

few more measurements
are possible.

Keep new batteries of
the same type handy
(type AA LR06).

If the battery symbol is
permanently illuminated
the batteries are dead
and have to be replaced.

Insert new batteries of the
same type (type AA LRO6).
However, please note that
the battery sign which
appears when the device is
turned on together with all
display functions, and then
goes out again, does not
provide an indication of
the battery charging level.

Implausible
measured values.

Incorrect cuff size.

Use the cuff corresponding
to your upper arm size.

Cuff placed on top of
clothing.

Apply cuff on the naked
skin.

Rolled-up clothing
impedes blood
circulation.

Wear loose clothing. Make
sure that rolled-up sleeves
do not impair circulation
in the upper arm.

Cuff wrongly applied.

Take note of the instruc-
tions and images showing
how to apply the cuff
correctly to the upper arm.

Cuff tube folded or
squashed.

Ensure that the cuff tube
lies straight and loose.

Cuff was not correctly
inflated.

Check the correct position
of the upper arm cuff.
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Error which has | Possible causes Remedy

occurred
Moving, talking or Please take measurements
excitement during the in a relaxed position whilst
measuring procedure. seated. Do not talk or

move during the measur-
ing procedure.

Lack of relaxation before | Relax for 5 minutes before

taking a measurement. taking a measurement.

Stimulants taken before Please avoid alcohol /

measurement. nicotine and caffeine for
one hour before taking a
measurement.

Switch the device off if an error symbol appears. Check the possible causes
and note the 10 golden rules in chapter 3 and the instructions in chapter
8. Relax for a minute and take the measurement again. Do not move or
talk during the measurement.

7. Significance of symbols on V'S Appears during inflation.
the device and cuff

v Appears during automatic
7.1 Control displays checking.
L 4 Flashes when the device is
measuring and the pulseis ~ p  Displays the stored
being taken. measured values for

person 1.
T2  Replace batteries if the
battery symbol is perma- @ Displays the stored

nently illuminated. measured values for
person 2.
“el/ 2 Measuring error, cf.
, - ¥ chap.6.
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7.2 Symbols
DE Pay attention to the
operating instructions.

A Please note.

Protection from electric
x shock (type BF).

A
BA Disposal note.

8. Important notes

8.1 Drugs

Self-measurement of blood pressure
does not replace treatment! So do
not interpret your measured values
on your own and do not use them
for self-prescribed treatment. Take
measurements as instructed by your
doctor and have confidence in his
diagnosis. Take drugs as prescribed
by your doctor and never alter the
dose on your own. Discuss the
appropriate time for self-measure-
ment of blood pressure with your
doctor.

8.2 Pregnancy

Blood pressure may change during
pregnancy. Regular blood pressure
monitoring is particularly important
if you have high blood pressure
because the elevated blood
pressure values may affect the
development of the foetus. Check
with your doctor whether and, if so,
when you should carry out self-
measurement of blood pressure.

8.3 Diabetes, history of other
medical conditions

If you have diabetes, hepatic
disorders or narrowed blood vessels
(e.g. arteriosclerosis, peripheral
arterial occlusive diseases (PAOD),
you should consult your doctor
before carrying out self-measure-
ment because altered measured
values may occur in such cases. If
you suffer from certain blood
diseases (e.g. haemophilia), sever-
ely impaired blood flow, or if you
take blood-thinning drugs, you
should also ask your doctor before
carrying out self-measurement.

8.4 Arrhythmias, heart rhythm

disorders, cardiac pacemakers

M In the case of severe heart
rhythm disorders (arrhythmias)
measurements should only be
taken in consultation with the
doctor. Due to the oscillometric
measuring method, in some
cases incorrect readings may be
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determined or no measurement
results are obtained (Err).

W [f this symbol 4% appears
often, it can be a sign of heart
rhythm disorders. In this case,
consult your doctor. Severe heart
rhythm disorders may produce
false measurements or impair
the measuring accuracy. Please
discuss with your doctor whether
self-measurement of blood pres-
sure is suitable for you. Altered
measured values may occur in
the case of self-measurement
performed by cardiac pacemaker
wearers. The blood pressure
monitor itself has no impact on
the cardiac pacemaker. Please
note that the displayed pulse
rate is not suitable for checking
the rate of cardiac pacemakers.
Please check with your doctor
whether self-measurement of
blood pressure is advisable if you
are wearing a cardiac pacemaker.

8.5 Important notes for self-

measurement

M Individual readings are situation-
related and thus are not useful.

M Even slight changes in internal
and external factors (e.g. deep
breathing, stimulants, talking,
excitement, climatic factors) lead
to fluctuations in blood pressure.
This is why your doctor and
pharmacist often obtain different
readings.

B Always measure blood pressure
on the same arm and rest the
forearm relaxed on a support.

B Measurement can be taken on
the right or left arm. The arm
giving higher readings should
be used for long-term blood
pressure monitoring.

M Patients who tend to bruise
and/or are sensitive to pain on
pressure, should only take blood
pressure measurements after
consulting a doctor.

B The medium cuff is suitable for
an upper arm circumference
between 22 and 32 cm, the
large cuff is suitable for an
upper arm circumference
between 32 and 42 cm. Outside
these limits correct readings may
no longer be guaranteed.

9. Maintenance of the device

B Do not expose the device neither
to extreme temperatures nor to
humidity, dust, or direct sunlight
because this may lead to mal-
function.

M This device consists of high-
quality electronic precision
components. Protect the device
from knocks and do not immerse
in water.

B The moulded cuff (accessory)
should not be folded or over-
stretched.
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B Never open the device. Repairs
may only be carried out by
authorized professionals.

B Only use a soft, moistened cloth
to clean the device. Do not use
detergents or solvents.

M The cuff can be cleaned carefully
with a lightly moistened cloth
and mild soap solution. Do not
completely immerse the cuff in
water.

10. Accessories and spare parts
To ensure measurement accuracy,
only use original HARTMANN
accessories which may be obtained
from your pharmacist or specialist
medical supplier.

Upper arm Required cuff
circumference

22-32m medium
32-42 m large

Moulded cuff, medium for upper
arm circumference of
22—-32m

Code no. 900 166

Draw-clamp cuff (standard cuff),
medium for upper arm circum-
ference of

22 —32cm

Code no. 900 154

Draw-clamp cuff (standard cuff),
large for upper arm circumference
of

32-42 cm

Code no. 900 155

Tensoval mains adapter
Code no. 900 152

11. Warranty conditions

We give a 3-year warranty on this
high-quality device for measuring
blood pressure from the day of
purchase and in accordance with
the following conditions.

Claims must be made during the
warranty period. The date of
purchase may be documented by
the appropriately completed and
stamped warranty document or
proof of purchase.

Within the warranty period,
HARTMANN shall replace or repair
any faulty device components free
of charge which were caused by
material or manufacturing errors.
This does not extend the warranty
period.

This warranty is not applicable to
damage caused by improper use or
unauthorized interference. Parts
that are subject to wear and tear
(batteries, cuffs, mains adapters
etc.) are excluded from the
warranty. Claims for compensation
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are limited to the value of the AE — PAUL HARTMANN
goods; compensation for Middle East FZE
subsequent damages is expressly Dubai
excluded.

AU — PAUL HARTMANN Pty. Ltd.
In warranty cases please send the Level 6, 5 Ryder Boulevard
device with cuff and, if applicable, Rhodes, NSW 2138 Australia

the mains adapter together with

the fully completed and stamped HK — PAUL HARTMANN
warranty certificate direct, or via Asia-Pacific Ltd.
your dealer to the Customer Hong Kong
Services department for your

country.

12. Technical data
Measuring method:

Display range:

Measuring range:

Technical measuring
accuracy:

Clinical measuring
accuracy:

Power supply:

Battery capacity:

ZA — HARTMANN South Africa
2194 Johannesburg

oscillometric
0 —300 mmHg

Systole (SYS): 50 — 250 mmHg
Diastole (DIA): 40 — 180 mmHg
Pulse: 40 — 160 beats / minute

The displaying of values outside the measuring
range cannot be guaranteed.

Cuff pressure: +/- 3 mmHg
Pulse: +/- 5% of displayed pulse rate

complies with the European Standard EN 1060,
Part 3

4 x 1.5 V Mignon alkaline-manganese (AA/LR06)
batteries or optional HARTMANN mains adapter

Tensoval comfort: > 1,500 measurements
Tensoval comfort large: > 1,000 measurements
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Protection from
electric shock:

Protection against
harmful penetration of

water or solid materials:

Operating mode:
Inflation pressure:

Automatic switch-off
function:

Cuff:

Pressure release valve:
Memory capacity:

Operating conditions:

Storage / transport
conditions:

Serial number:

v

Protection class Il (when using the Tensoval
mains adapter)

Medical electrical equipment with an internal
power supply (when using batteries)

Applied part: type BF

IP20
continuous operation

approx. 180 mmHg

3 minutes after end of measurement

Standard cuff, medium 22 —32 cm
Standard cuff, large 32 — 42 cm
Moulded cuff, medium (optionally) 22 — 32 cm

electronically controlled linear valve
2 X 60 measurements and mean value

Ambient temperature: + 10°C to + 40°C
(+ 50°F to + 104 °F)
Relative humidity: 15 — 85 %

Ambient temperature: - 20°C to + 50 °C
(- 4°Fto+ 122°F)
Relative humidity: 15 — 85 %

In battery compartment

PAUL HARTMANN AG
Paul-Hartmann-Strale
89522 Heidenheim/Germany
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13. Power supply, disposal
notes and safety information

13.1 Batteries, mains adapters

and disposal

B We recommend the use of
high-quality batteries as other
batteries or accumulators may
result in a reduction in the
measuring performance. Never
mix old and new batteries or
batteries made by different
manufacturers.

M If the battery symbol is perma-
nently displayed you should
change the batteries as soon as
possible. Please note that the
symbol always looks “empty”.

Bl Remove the batteries from the
device if it is not being used for
a longer period.

M In the interests of environmental
protection exhausted
batteries may not be
disposed of in household
waste. Please observe the — mmm
applicable waste disposal
regulations or use public collect-
ing bins.

B Operation with mains adapter:
on the rear of the device there is
a connection socket for the
mains adapter (output voltage
6V DC/600mA). Please use only
a HARTMANN mains adapter,
which may be obtained from
your pharmacist or specialist
medical supplier. Otherwise the

measuring accuracy of the device
cannot be guaranteed.

13.2 Safety information

B The device is not waterproof!

M Do not leave the device
unattended near toddlers or
persons who cannot operate it
themselves.

B Use the device for taking blood
pressure measurements on the
upper arm only.

B Do not under any circumstances
carry out blood pressure mea-
surements on babies or toddlers.

B Do not expose the device to
hard knocks or vibrations.

M Do not drop the device to the
floor.

B Do not excessively bend or fold
the arm cuff and the air tube.

B The device must not be altered,
dismantled, or repaired by the
user.

B Use the device only with the
approved upper arm cuff; other-
wise the device can be damaged
externally or internally.

M The cuff tube may only be
removed from the device by
pulling the black connector.
Never pull on the tube itself.

B Never inflate the cuff when it
is not properly applied to the
upper arm

M Please do not apply the cuff over
a wound, as this may result in
further injuries.
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B If you have had a mastectomy,
do not carry out the measure-
ment on the arm on the affected
side of the body.

M Please note that the pressure
built up by the cuff can lead to
temporary disruption to medical
devices being simultaneously
used on the same arm.

M If an intravenous treatment is
being carried out or a venous
catheter is present on the arm,
blood pressure measurements
can lead to injury. Never use the
cuff on the arm on which these
conditions apply.

M Please wait for one minute
between two measurements and
ensure that the tube is not
knotted, kinked, or damaged.

M If you are carrying out the mea-
surement on another person,
please ensure that the use of the
device does not result in persis-
tent impairment of the blood
circulation.

14. Legal requirements and
guidelines

Tensoval comfort complies with the
requirements of the EC directive
93/42/EEC on medical devices
(Medical Device Directive MDD) and
bears the CE mark.

The device complies, for example,
with the European Standard EN
1060:

Non-invasive blood pressure mea-
suring devices, Part 1: General
requirements and Part 3: Additional
requirements for electro-mechanical
blood pressure measuring systems.

Clinical testing of measuring accu-
racy was performed according to
the European Standard EN 1060-4.
The requirements according to the
ANSI/AAMI test protocol SP10-1992
are also fulfilled.

Portable and mobile high-frequency
and communication devices, such
as telephone and mobile phone,
can impair the functional capability
of electronic medical devices. In
compliance with European
Standard EN 60601-1-2 further
information can be supplied by
HARTMANN on request.

Over and beyond the legal
requirements, the device has been
validated by the ESH (European
Society of Hypertension) in accor-
dance with the ESH-IP2 protocol.

15. Instructions for the
calibration check

We recommend a calibration check
at intervals of two years in the case
of professionally used devices, for
example in pharmacies, medical
practices, or hospitals. You should
also observe the national regula-
tions determined by the legislator,
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such as, in Germany, the
“Medizinprodukte-Betreiberverord-
nung” (Medical Device Operating
Regulation). Calibration checks can
be carried out either by competent
authorities or authorised
maintenance providers against
compensation.

Instructions for the calibration
mode:

Remove the batteries in order to
switch to calibration mode. Press
down the START/STOP button and
then insert the batteries again.
Release the button after a few
seconds and, after a few moments,
two zeros will appear one above
each other on the display.
Instructions on the calibration
check will be supplied on request
to competent authorities or
authorised maintenance providers
by HARTMANN.

16. Contact information for
customer queries
AE — PAUL HARTMANN
Middle East FZE
Dubai

AU — PAUL HARTMANN Pty. Ltd.
Level 6, 5 Ryder Boulevard
Rhodes, NSW 2138
Australia

HK — PAUL HARTMANN
Asia-Pacific Ltd.
Hong Kong
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ZA — HARTMANN South Africa
2194 Johannesburg
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M Cesky
1 Cas/datum
2 Systolicky tlak
3 Diastolicky tlak
4 Srdecni tep
5 Symbol baterie
6 Zobrazuje se béhem
automatické kontroly
7 Zobrazuje se béhem napousténi
manZzety
8 Blika, kdyz pfistroj méfi a pocita
srdecni tep
9 Nepravidelny srdecni tep
10 Pamét pro druhého uZivatele
11 Pamét pro prvniho uZivatele

M Slovensky
1 Cas/datum
2 Systolicky tlak
3 Diastolicky tlak
4 Srdcovy tep
5 Symbol batérie
6 Zobrazuje sa pocas
automatickej kontroly
7 Zobrazuje se pocas nafukovania
manZzety
8 Blika, ked pristroj meria a
pocita srdcovy tep
9 Nepravidelny srdcovy tep
10 Pamat pre druhého uzivatela
11 Pamat pre prvého uZivatela

M Polski
1 Godzina/Data
2 Warto$¢ cisnienia skurczowego
3 Wartos¢ cisnienia rozkurczowego
4 Tetno
5 Symbol baterii
6 Wskazanie podczas

automatycznej kontroli

7 Wskazanie podczas pompowania

8 Miga, gdy urzadzenie wykonuje
pomiar i mierzone jest tetno
9 Nieregularne bicie serca

10 Pamiec uzytkownika 2
11 Pamiec uzytkownika 1

B Magyar

1 1d6/Datum

2 Systolés érték

3 Diastolés érték

4 Pulzus

5 Elem szimbdlum

6 Az automatikus ellendrzés alatt
megjelend kijelzés

7 Kijelzés a felpumpalasi folyamat
alatt

8 Villog, amikor a készilék mér,
és megtorténik a pulzus
meghatarozasa

9 Szabalytalan szivverés

10 Tarolo, 2. felhasznald
11 Tarolo, 1. felhasznald

B bunrapcku

1 Yac/lara

2 CTOMHOCT Ha CUCTONINYHOTO
HanAraHe

3 CTOMHOCT Ha ANACTONINYHOTO
HanAraHe

4 Tlync

5 Cumson batepua

6 VHOuKaums no Bpeme Ha
aBTOMAaTMYyHaTa NpoBepka

7 Vinomkauma no Bpeme Ha
HAaNoOMMBaHETO

8 Mura, koraTo anaparsT
N3mMepBa 1 Ce onpenensa nyacst

9 HepefoBHa CbpLieyHa YyecToTa

10 MNamer MNon3saten 2
11 Mamer MNon3eaten 1



